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1. Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa Skoly

ZS a MS Frydek-Mistek-Chlebovice,
Pod Kabatici 107, pfispévkova organizace

Jméno a prijmeni fFeditelky Skoly:
Jméno a prijmeni vychovného poradce:

Mgr. llona Martinkova
Mgr. Ilona Martinkové

Telefon

595 178 222, 604 600 148

E-mail

skola@zschlebovice.cz

Jméno Skolniho metodika prevence

Mgr. Lucie Brusova

Telefon

595178 222

E-mail |.brusova@zschlebovice.cz
Pocet trid Pocet roc¢niki Pocet zaki Pocet pedagog.
pracovniki
ZS - I stupenn | 4 5 53 9
Jméno pedagog. | Pracovni pozice | Telefon E-mail
pracovnika
Mgr. 1. Martinkova feditelka skoly, 595 178 222 | skola@zschlebovice.cz
vychovny poradce | 604 600 148
Mgr. N. Valkovi¢ova | statutarni zastupce, | 595 178 222 | n.valkovicova@zschlebovice.cz
ttidni u¢. 4. a 5. 1.
Mgr. L. Michalkova tfidni u¢. 1. r. 595 178 222 | I.michalkova@zschlebovice.cz
Mgr. L. Brusova tvfidni ué. 2. r., 1595178222 | l.brusova@zschlebovice.cz
SMP
Mgr. K. Bilkova tfidni uc. 3. 1., 595 178 222 | k.bilkova@zschlebovice.cz
koordinator EVVO
R. Jufenova vychovatelka SD | 595 178 222 | r.jurenova@zschlebovice.cz
Bc. Tereza Kublakova | vychovatelka SD | 595 178 222 | t.kublakova@zschlebovice.cz
Jana Metzova asistent pedagoga | 595 178 222 | j.metzova@zschlebovice.cz
Mgr. Renata Kupcova | specialni pedagog | 595 178 222 | r.kupcova@zschlebovice.cz
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2.  Analyza soucasného stavu ve Skole

Prvotadym ukolem Skoly je plnéni povinné Skolni dochézky a ptiprava zaka ke vzdélavani na druhém
stupni. Zabezpecuje rozumovou, mravni, estetickou, pracovni, zdravotni, té¢lesnou a ekologickou vychovu v
souladu se zasadami humanity, demokracie a vlastenectvi. Vyudovani probiha podle SVP pro zakladni
Skoly. Tento dokument napliuje pozadavky Ramcového vzdelavaciho programu pro zékladni skoly. Dtlraz
je kladen na rozvijeni kli¢ovych kompetenci, jejich provéazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni
ziskanych dovednosti v praktickém Zivote.

Na skole je zfizeno Skolni poradenské pracovisté. V tymu pracuji vychovna poradkynd Magr. llona
Martinkova a metodicka prevence Mgr. Lucie Brusova. Clenové tohoto tymu tizce spolupracuji s tfidnimi
uciteli 1 ostatnimi pedagogickymi pracovniky. Se svymi dotazy a problémy mohou pracovisté¢ kontaktovat
zaci 1 jejich rodice osobné (konzultacni hodiny uvedeny na webovych strankach) nebo pisemné (kontakty na
strankach Skoly nebo prostfednictvim schranek divéry v budove skoly).

Ve $kole jsou ziizena 2 oddéleni $kolni druziny. Skola organizuje zajmové aktivity, kterym jsou pro &innost
poskytnuty prostory a vybaveni. Zprostfedkovavame détem informace o dalSich moznostech vyuziti volného
Casu. Naméty zaci ziskdvaji i béhem samotného vyucovaciho procesu ¢i projektovych dnii. Tyto aktivity
vnimame zejména jako preventivni kroky vedouci k omezeni agresivniho chovéni a Sikany. Se zminénymi
tématy se zaci setkavaji i v pribéhu vyucovani, a to predevsim prostfednictvim projektové vyuky.

V bezprosttedni blizkosti Skoly panuje vlidné socidlni klima, v poslednich letech se zlepsil vzhled okoli
Skoly (rekonstrukce budovy skoly a Skolky) a moznost sportovani v nedalekém sportovnim areélu. I ptes to
se zaci v blizkém okoli setkavaji s negativnimi vlivy, jako je vandalismus, koufeni a alkoholismus. Jako
rizikova byla vytipovana krizova mista v okoli autobusové zastavky a parkovisté. Ve snaze 0 udrzeni
bezpecného prostredi spolupracuje skola v této oblasti se statni i méstskou policii a organy socidlné pravni
ochrany.

Ttidnimi uciteli je poukazovdno nejcastéji na neplnéni Skolnich povinnosti, obCasnou nesoudrZnost
v kolektivu, ojedin€lé vyclenovani jednotlivet, nerespektovani autorit a pouzivani vulgarismi mezi zaky.
Tyto jevy je nutné eliminovat, nebot’ mohou vést zejména ke zhorSeni mezilidskych vztahi, klimatu ve
Skole, naruseni vztahti v tfidnim kolektivu a zhorSeni prospéchu. Jejich ignorovani by mohlo v extrémnich
ptipadech vést ke vzniku rizikovych forem chovani.

Priority stanovené pro tento $kolni rok:

. metodickd podpora ucitell v préci se zaky s SVP a zaky nadanymi

. tozvoj spoluprace ZS a MS

. 10zvoj spolupréce star§ich zakt s mladSimi v rdmeci prevence rizikovych jevl

. zkvalitnéni poradenskych sluzeb poskytovanych ve Skole Zakim, jejich zakonnym zastupctim a
pedagoglim

5. posileni pribézné a dlouhodobé péce o déti s neprospéchem a vytvareni piedpokladi pro snizeni jejich

poctu

6. sledovani a vyhodnocovani celkové neptetizenosti zakli, dorovnani rozdili mezi zaky v disledku

karanténnich opatieni a nestejnych podminek prace z domova, nevycletiovani z kolektivu pfipadnych

74kl s onemocnénim, navozeni co nejpiirozengjSiho skolniho klimatu a celkové pracovni pohody pro

vSechny zucastnéné strany, hledani moznych zptsobil online podpory pro zaky se SVP v piipadé

distan¢niho vzdélavani
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3. Vymezeni cilové skupiny

Program je zaméfen na vSechny zdky I. stupné zdkladni Skoly, se zvlastnim ptihlédnutim k détem ze
socialné slabsiho a mélo podnétného rodinného prostiedi, détem s nedostatenym prospéchem a s nékterymi
typy specifickych vyvojovych poruch chovani. V ptipadé vzdélavani pedagogickych pracovnikii v dané
problematice bude dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zvlastnim ptihlédnutim k zacinajicim
pedagogiim. Vzd¢lavaci aktivity intenzivnéjsi povahy jsou smefovany k pracovnikiim, kteti zajist'uji ¢innost
Skolniho poradenského pracovisté — vychovny poradce, metodik prevence.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost bude vénovana skupindm rodict
tfid, kde se vyskytuji rizikové formy chovani.

Cilova skupina Zaci

Cilem ptisobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité odpovédné za vlastni chovani a zpiisob zivota
v mife ptfimétené jeho veku:

e s posilenou duSevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitkiim a vliviim

e schopné délat samostatna (pokud mozno spravna) rozhodnuti

e s piiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

e schopné fesit, ptipadné schopné nalézt pomoc pii feSeni problémi

e s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkdm

e podilejici se na tvorb¢ kvalitniho prostiedi a Zivotnich podminek

Cilova skupina rodice a zakonni zastupci

Soucasti preventivni prace skoly je dobra spoluprace s rodi¢i a zdkonnymi zastupci zakl. Pro né nabizi Skola

nasledujici aktivity:

e internetové stranky Skoly — informace z déni ve Skole

e Gvodni informacni schiizku pro rodi¢e konanou v poloviné zati

e pravidelné tiidni schtizky pro rodic¢e zakt vSech ro¢nikd, s ohledem na epidemickou situaci s moznosti
online formy

e pribeézné informace o studijnich vysledcich zakt, zamérech a aktivitach skoly v zakovské knizce a
denicku

e individualni schiizky s tfidnimi uciteli

e individualni konzultace s vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence

e Den otevienych dvefti pro rodi¢e budoucich prviiackt

Cilova skupina pedagogicti pracovnici

e v oblasti prevence spolupracuje Skolni metodik prevence, vychovny poradce (feditelka Skoly) a vSichni
pedagogicti pracovnici

e skolni metodik prevence ma vypsany konzulta¢ni hodiny (¢tvrtek, 8.45 — 9.40 hod.)

e na aktualizaci informaci k preventivni ¢innosti $koly se podili metodik ICT (Mgr. 1. Martinkova)

e schranku divéry ma na starost Skolni metodik prevence (Mgr. L. Brusova)



4. Cile programu

Obecné cile ve vSech tématech primarni prevence

e zajistit odborné a priibézné vzdélavani SMP, vychovného poradce a ostatnich pedagogickych pracovniki
(dle pokyntt MSMT)

e vypracovat metodicky postup pro feseni krizovych situaci v ptipadé podezieni na Sikanu a zneuzivani
navykovych latek

e vytvofit nabidku mimoskolnich volnocasovych aktivit v ndvaznosti na programy a vyuku Skoly

e usilovat 0 dobré¢ vztahy mezi rodinou a skolou

e zajistit schiizky s rodici, kde budou dostatecné informovani a obeznameni s riziky, jakym jsou jejich déti
vystaveny a jak jim predchazet, pripadné je fesit

Konkrétni cile v tématech primarni prevence

Prevence rizikového chovdni v dopravé

e piedchazet nehodam, Graziim, ztratdm na Zivotech, psychickym traumatiim

e prfedchazet materidlnim Skodam, ni¢eni zivotniho prostiedi

e zajistit praktickou vyuku dopravni vychovy na dopravnim hiiiti ve spolupraci s Policii CR
¢ navazat na vyuku dopravni vychovy v piedskolnim vzdélavani

Ukazatele uspéchu

- nizk4 urazovost spojend s Ucasti v dopravnim provozu

- ziskéni prukazu cyklisty zaki 4. rocniku

- UspésSna ucast v dopravni soutézi

- zjem Zzakl o dopravu na kole v bé€Zném Zivoté

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni

e ptedchéazet uzivani navykovych latek v€etné alkoholu a tabaku

e piedchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problémim zptsobenych v disledku
konzumace drog

¢ podporovat zaky v jejich pozitivnich ndpadech, pottebach a tvotivosti

e aktivizovat Zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym ¢innostem prostiednictvim organizovani
volnocasovych aktivit Skolou

Ukazatele uspéchu:

- mezi Zaky nekoluji myty o drogach

- z4ci znaji negativa uzivani omamnych navykovych latek

- zaci vyhledavaji pravidelné zajmy a ¢innosti ve Skole i mimo Skolu

- Skola za spolutcasti zakt a rodict porada zabavné akce, exkurze a jiné mimoskolni aktivity

- zaci maji z4jem o navstévy odbornikil a diskuze s nimi i s uciteli o dané problematice

- 7aci jsou dobte informovani a védi, na koho se v pfipadé potteby obratit, ptipadné vyuzit schranku diveéry

Prevence Sikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vitahi

Prevence projevii extremismu, homofobie, xenofobie, rasismu a antisemitismu
e piedchazet Sikan¢ — jejim projeviim, stadiim a formam

e predchazet projeviim xenofobie, homofobie, rasismu a antisemitismu
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e vyvracet predsudky a péstovat tctu k Zivotu, dostatecné vysvétlit pojmy

e posilovat a rozvijet zdravé vztahy mezi vrstevniky

e zajistit bezpecnost zaki o piestavkach (dozorem), piipadné dle moznosti i na skrytych mistech skoly

e (i¢inné a profesionalné postupovat pii rozpoznani sikany v souladu s pokyny MSMT

e Sifit pravdivé informace 0 extremistickych organizacich, nebezpecnych ideologiich, popf. sektach a
naboZenstvich

Ukazatele uspéchu:

- mezi zaky nebuji Sikana (neobjevuji se pokrocila stadia)

- zaci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pfistup k ostatnim

- 7aci samostatné mysli, rozhoduji se, otevien¢ fikaji svilj nazor, jsou tolerantni

- 7zaci maji zajem na spolecnych akcich tiidy, vyletech, maji zajem a potiebu pospolitosti tiidy

- na pud¢ Skoly panuje diivérna a bezpecna atmosféra

- 74cl maji zajem o riznd ndbozenstvi a kultury

- 7aci jevi zajem o navstévy odborniki, jsou ochotni fesit své konflikty dohodou, ¢i pod vedenim
pedagogickych pracovniki, ptipadné vyuzivaji schranku divéry

Prevence rizikového sexudlniho chovani a zavainych virovych onemocnéni

Prevence sexudlniho zneuZivani a tyrani — sexudlni vychova

e posilovat a upevilovat obecn€ uzndvané hodnoty — rodina, matefstvi, laska

e predchazet riziklim souvisejicich s télesnymi a dusevnimi zménami dospivani, porozumeéni a péce o své
télo — ducha

e predchazet riziklim sexualniho zneuzivani dostate¢nou a v€asnou informovanosti zaka

e piedkladat témata sexualni vychovy jako pfirozenou véc

e podporovat zdravé sebevédomi zéki a citlivé pfistupovat k jejich problémim

Ukazatele uspéchu:

- zaci 1épe rozumi svym citim a télesnym zmeéndm, nestydi se za n¢

- zaci dokazou fici NE a uméji ho 1 pfijmout — asertivni jednani

- zaci k otazce sexu zaujimaji zodpoveédny postoj, znaji rizika 1 pozitiva

- zaci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotdm — rodina, partnerstvi, matetstvi
- zaci maji zajem diskutovat o problematice s uciteli

Prevence kriminality a delikvence (dle pokynu MSMT), privni odpovédnost

e vysvétlit a popsat zakladni projevy delikvence, kriminality, trestnych ¢int (kradeze, nasili, vandalismus)

e vysvétlit jednotlivé diléi mechanismy a dynamiku trestnych ¢ind, prestupkti (co se déje pted, proc, co se
déje potom, jak se citi obét'...)

e podporovat a zapojovat se do projekti realizovanych ve spolupraci s Policii CR

e upeviovat zakladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani

e piedkladat vhodny vzor spolecenského chovéni, dbat na dodrzovani zékoni

Ukazatele uspéchu:

- zaci jsou si védomi nésledkli spachani prestupkti a trestného ¢inu

- zaci znaji Skolni ad a jsou srozuméni s disledky ptipadného poruSeni

- zaci respektuji a znaji zdkladni lidské4 prava a hodnoty spolecenského chovani

- Skola ma niz§i vyskyt kriminality



Prevence zasSkolactvi

e snizit pocet zameskanych hodin

e posilovat hodnotu vzdélani

e mit ve §kole vypracovany postup v souladu se $kolnim fadem a pokyny MSMT na fe$eni neomluvené
Skolni dochazky

e spolupracovat s jinymi subjekty na dodrzovani povinné skolni dochazky (socialni odbor, Policie)

Ukazatele uspéchu:

- poc¢et zameskanych neomluvenych hodin je nulovy

- zaci jevi zajem o vyuku a jiné skolni aktivity

- Skola ma vypracovany plan, jak fesit neomluvenou dochazku
- Skola ma dobré vztahy s Gfady a jinymi subjekty

Zdravy Zivotni styl

Prevence vzniku poruch piijmu potravy

¢ podporovat zdravy Zivotni styl zakl — zivotosprava, duSevni hygiena, rezim dne, stres, mit rad (a) své télo

e seznamit zaky s riznymi styly Zivota — vrcholovy sport, Zivot divek v modelingu, plasticka chirurgie,
vegetarianstvi, zivot v komunitach, ...

e piedchazet negativnim vliviim médii — ideal krasy, odtrzeni od reality, mddni trendy

e piedchazet vzniku poruch pfijmu potravy — mentalni anorexie, bulimie, diety, obezita, ...

e upeviovat a rozvijet kladny vztah k zivotnimu prostiedi — environmentalni vychova

e naucit zaky poskytnout prvni pomoc, orientovat se v integrovaném zachranném systému

Ukazatele uspéchu:

- zaci maji zajem o zdravy zivotni styl — iceln€ vyuzivaji sviij volny ¢as, vyvijeji vhodné sportovni aktivity,
vyhledéavaji pohyb, uméji 1 odpocivat, relaxovat

- zaci dbaji o svij zevnéjsek a télo

- 7aci znaji negativa i pozitiva riiznych zivotnich stylt

- zaci maji kladny vztah k pfirodé€, Zivotnimu prostiedi, zajima je, jak Ziji a v ¢em ziji, vlastnimi silami

ey

pomahaji k ochrané prostfedi, v némz Ziji (tfidi odpady, nezneciSt'uji ptirodu, prostiedi kolem sebe)

Prevence netolismu (virtudlnich drog) a kybersikany

e seznamit Zaky s riziky spojenymi s pouzivanim pocitacovych her, socidlnich siti, internetovych sluzeb,
mobilnich telefont a televize

e seznamit zaky se zdkladnimi pojmy virtualnich drog — TV, PC, Reality show, vyherni automaty, sazeni, ...

e ptedchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v dusledku pfiliSného uzivani virtualnich
drog — znecitlivéni, ztrata reality, snizeni sebekontroly, nasili, zavislost, gambling

e vysvétlit Zakiim rozdil mezi on-line obtézovanim a kyberSikanou

e seznamit zaky s vhodnym postupem feseni kyberSikany

¢ podporovat pocitacové hry, filmy s kladnym obsahem rozvijejici postfeh, védomosti, soustfedéni,
koordinaci pohybu

e ve Skolnim fadu nastavit jasna pravila pouzivani mobilnich telefonii a naramka



Ukazatele uspéchu:

- 7aci znaji zékladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog

- jsou si védomi pravidel pro uzivani virtualnich drog a znaji nasledky jejich porusovani

- zaci nevyhledavaji pouze hry s tematikou nasili, zabijeni, sexuality a dal$ich kriminalnich ¢ind

Prevence sebepoSkozovani

e posilovat schopnost déti zvladat zatéz

e umoznit détem Vv ramci Skolnich a mimoskolnich aktivit poznat a vyzkouset rtizné metody zvladani stresu
a negativnich emoci

e posilovat schopnost rozeznavat existujici silné stranky a rozvijet je

¢ naucit obracet se na druh¢ a navazovat s nimi vztahy autentickym a smysluplnym zptisobem a ucastnit se
aktivit, pfi kterych mohou pocitovat smysluplnou vazbu a sounalezitost

Ukazatele uspéchu:

- vyuziti rodinnych terapii, které Skola doporucila rodinam ohrozenych déti ve spolupraci s PPP, SPC
- divéra mezi uciteli, Zaky a rodi¢i — otevieny rozhovor

- v€asné odhaleni a Gspésné feseni situace sebeposkozovani ditéte s PAS

Prevence syndromu tyraného ditéte — CAN

e zatadit do vyuky problematiku nebezpeci tyrani ditéte

e seznamit zaky v ramci détskych prav s tim, ze nikdo nesmi ditéti ublizovat

e téma tyrani ditcéte, zvlast¢ pohlavniho zneuzivani, zaradit i do sexudlni vychovy

e védeét, kde jsou hranice, za které by nemél ani rodi¢ vkrocit, a co délat, pokud se dit€ setka s prvnimi
projevy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani

e kazdé¢ dité by se m¢lo co nejdiive seznadmit jednak s tim, co pfedstavuji takzvané tabu zony na jeho téle,
jednak by mélo védét, na koho se obratit a kam zavolat, pokud mu nékdo za¢ne ublizovat nebo i kdyZ ma
jen pochybnosti o spravnosti chovani svych blizkych k vlastni osob&

Ukazatele uspéchu

- zaci maji kladny postoj k obecn€ uznavanym hodnotam — rodina, partnerstvi, matefstvi
- 7zaci maji zajem diskutovat o problematice s uciteli

- v€asnd intervence pies systém SVI pii nahlaSeném podezieni CAN



5. Metody a formy prace

Priklady aktivnich metod prace:

e vyklad (informace)

e samostatna prace (referaty, informace z tisku...)

e besedy

e diskuse

¢ konzultace se zakonnymi zastupci zaka

e socialni hry, hrani roli, obhajoba urcitého nézoru, trénovani zptisobu odmitani — zazitkova pedagogika

e parova, skupinova prace ve tfidé

e vyuzivani audiovizualnich poradi

e projektové vyucovani

e interaktivni ¢innosti se tfidou

e intervencni programy pro tfidni kolektiv

e dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt

e zvySena aktivita vyucujicich pii dozorech o prestavkach — ptipadné posileni dozorti u problematickych tiid
a v problematickych prostorach skoly

e poradenska ¢innost — spoluprace s organizacemi a poradenskymi zafizenimi

6. Zaméreni preventivniho programu

e zdlraziiovani nebezpeci koufeni a pozivani alkoholickych napojt, disledky Spatnych hygien. navyka

¢ podpora seberealizace (umoznit v§em, aby prozili tspéch a upevnili svoje sebevédomi)

e zdlraziiovani vzajemné ucty

e posilovani ucty, kritického mysleni

¢ vybudovani zékladl asertivity

e pomoci netradi¢nich aktivit podporovani pozitivnich navyku, znalosti, dovednosti v oblasti — relaxace,
komunikace, rozhodovani

e rozvoj zvladani stresu, ohleduplnost

e posilovani zodpovédnosti za vlastni ¢iny

e vypéstovani schopnosti odmitani, ovladani pociti

¢ zdokonalovani sebe sama

e vychova k toleranci, snasenlivosti, proti projeviim rasismu, antisemitismu, xenofobii

e budovani zdravého Zivotniho stylu

e ziskavani pozitivnich zdravotnickych informaci

e posilovani tfidnich kolektivl a divéry ve tfidé

e vSestranny rozvoj osobnosti
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7. Zarazeni témat primarni prevence do vyuky, jejich vystupy

Ukoly pro jednotlivé roéniky jsme rozdélili do dvou okruhti — spoleéné pro 1. — 3. roénik a pro 4. — 5.
ro¢nik, aby tak minimalni preventivni program korespondoval s modelem SVP.

1. - 3. roénik

Socialni prostiedi:
e 7aci a ucitelé si v jednotlivych tiidach spole¢né stanovi pravidla souziti
e 7aci prohlubuji své porozuméni pojmu pratelstvi (kamaradstvi) a jeho vyznamu pro lidsky zivot
e 7aci si vytvaii a prohlubuji zdravé sebevédomi a sebedivéru
e 7aci se uci vzajemné pomoci, oteviené a efektivni komunikaci
e 7Zaci poznavaji potieby ostatnich a uci se na n¢ primefené reagovat
e 7aci si osvojuji adekvatni strategie feSeni konfliktti dohodou a nenasilnou cestou
e 7aci a uitel se snaZzi ve tiid€ vytvaret pozitivni klima
e vyucujici vyuziva pochvaly jako jednoho z vychovnych prostfedki, voli ¢innosti tak, aby dal zakiim
moznost zazit pocit uspéchu a radosti z prace
e ucitel vnima individuélni odliSnosti zakl a u¢i tomuto vnimani i déti
e 7aci se seznamuji se zakladnimi lidskymi pravy a s pravy ditéte

e 74ci se uci chapat pojem zdravi jako pohodu dusevni, télesnou a socialni

e 74ci se seznami s pojmy zdravi a nemoc, ochrana proti nemocem, ockovani

e 7aci nacvicuji efektivni pfivolani prvni pomoci a komunikaci se zdravotnickym personalem

e 7aci se u¢i védomé reflektovat zdravy Zivotni styl (rezim prace, odpocinku, pohybu, stravovani,
spanku)

Hygiena:
e 7aci si upeviuji své zakladni hygienické navyky, osobni hygienu, intimni hygienu, péci o zevnéjSek
e 7aci dbaji na zvySenou hygienu v souvislosti s vyskytem COVID- 19

Ochrana pfed urazy:
e 7aci si osvojuji pravidla bezpecného chovani v riznych prostfedich (doma, na ulici, v dopravnich
prostfedcich, ve Skole, aj.) a pfi riznych ¢innostech (Skolni prace, sport, zabava)
e 7aci se uci efektivné Celit nebezpeci zneuZiti ze strany silnéjSich ¢i starSich (tyrani, zastraSovani,
sikana, kybersSikana)

Nebezpeci od neznamych lidi:
e 74ci nacvicuji v modelovych situacich jednani s nezndmymi lidmi (vyhnuti se kontaktu s nezndmym
¢lovékem, odmitnuti nabizenych véci, komunikace v bézném i virtualnim prostoru, aj.)
e 7aci se seznamuji s nebezpecim, které predstavuji odhozené injekéni stiikacky a jehly (moZnost
nakazy nebezpecnymi chorobami)

Vyziva:
e 7aci se u¢i rozumét vyznamu potravy pro zivot; rozliSovat zdravé a nezdravé potraviny a napoje
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zéci dodrzuji stravovaci a pitny rezim, seznamuji se s jeho vyznamem pro zdravi

Navykové latky a zdravi:

zéci se uci porozumét manipulativnim technikdm reklamy

zaci se uci na modelovych situacich odmitat alkohol a cigarety

zéci prohlubuji své znalosti o Skodlivych dasledcich pozivani omamnych latek
zéci se seznamuji se zasadami uzivani farmakologickych vyrobku

4, -5, ro¢nik

Socialni prostiedi:

Zdravi:

zéaci spoleéné s vyucujicim reflektuji diive stanovena pravidla spole¢ného souziti a nové je
ptizplisobuji aktualni situaci

zéci rozviji své adekvatni sebevédomi a sebeuctu

zaci prohlubuji své komunika¢ni kompetence (rozviji schopnost diskutovat, efektivné a oteviené
komunikovat, naslouchat si navzajem, aj.)

zaci se na modelovych situacich u¢i pfimérenym zptusobem fesit problémové situace

z4ci znaji nebezpeci kybersSikany a védi, jak se pted ni chrénit

Zaci se uci reagovat na nevhodnou, nevyZzadanou internetovou komunikaci (SPAM)

zaci se uci, jak postupovat pii obtézovani nezndmou osobou na ruznych int. socidlnich sitich, jak
chranit své soukromi

zaci se uci adekvatné a nezraiujicim zptsobem vyjadrit sviij nazor

z4ci 1 uitel se snazi podporovat vzajemnou divéru a vytvaret ptiznivé klima ve tfideé

zaci prohlubuji své chapani zakladnich lidskych prév a prav ditéte

zaci prohlubuji své pochopeni pojmil zdravi a nemoc, ptiznaky onemocnéni, o¢kovani, karanténa,
izolace, aj.

zéaci si osvojuji teoretické znalosti 1 praktické dovednosti k podpofe a rozvoji vlastniho zdravi a
zdravého Zivotniho stylu

zéaci se uci porozumét vyznamu oblasti dusevni hygieny; prakticky si zkou$i nckteré relaxacni
techniky

zaci si samostatné planuji svij denni rezim, do kterého zahrnuji rizné aktivity tak, aby plan byl
realisticky, ale zaroveil spliloval podminky zdravého Zivotniho stylu (stfidani zatéZe a odpocinku)
zaci nacvicuji poskytovani prvni pomoci

Hygiena:

zéci prohlubuji své znalosti a ndvyky osobni a intimni hygieny, péce o plet, vlasy, nehty, aj.
zaci dbaji na zvysenou hygienu v souvislosti s vyskytem COVID- 19
z4ci se uci hodnotit reklamu na prostfedky osobni hygieny

Ochrana pfed trazy:

zéaci si osvojuji pravidla bezpecného chovani v rizném prostiedi (napt. pfi sportu, v prirodé, ve
volném c¢ase, v MHD atd.)

zé4ci nacvicuji na modelovych situacich vhodné chovani a jednani v krizovych situacich (Sikana,
kontakt s dealerem, s deviantni osobou, s 0Sobou pod vlivem drog ¢i alkoholu, aj.)

12



zé4ci nacvicuji poskytovani prvni pomoci

Nebezpeci od neznamych lidi:

zéci si osvojuji adekvatni reakce na osloveni nezndmymi osobami vV béZném 1 virtualnim prostoru
z4ci nacvicuji odmitani nabizenych pozivatin nezndmou osobou
zéci se u¢i odhadovat bezpecnost situaci a konkrétnich lokalit v okoli skoly a svého bydlisté

Vyziva:

zéci roz$ifuji své znalosti o zdsadach zdravé vyzivy, vlivu stravovacich navyki na zdravi Clovéka
(rychlé obcCerstveni versus zdrava vyziva)

zéci se uci rozliSovat vhodnost potravin podle slozeni vyrobki a tzv. ptidanych latek

zaci odhaluji manipulativni strategie reklamy na potraviny

Névykové latky a zdravi:

7aci se uci rozeznavat a upiednostiiovat pozitivni Zivotni cile a hodnoty, hledat spolecensky
ptijatelné zpisoby traveni volného ¢asu

zaci na modelovych situacich nacvicuji odmitani navykovych latek od party a kamaradi, snazi se
sami klast vhodné argumenty

zaci se uci orientovat v reklaméch, které nam nabizeji média, rozpoznat manipulativni techniky
reklamy

zéci rozumi riziku, které je spojené s vysokou mirou tolerance pozivani alkoholu v nasi spole¢nosti
zaci znaji zakladni ucinky a nasledky rGznych typl omamnych latek (budivé, tlumivé,
halucinogenni)

zaci dokazou vysvétlit mechanismus vzniku zavislosti

zéci chapou divody, pro¢ nékdy lidé voli tuto cestu a dokazou navrhnout efektivni alternativy feseni
zaci znaji nékterd zafizeni, kterd problém zavislosti fesi

8. Ocekavané vystupy pro Zaky 1. stupné

Ocekavané vystupy obecné shrnuji znalosti a dovednosti zaka, které jim efektivni realizace minimalniho
preventivniho programu nabizi k osvojeni. Obecné je miiZeme definovat takto:

zaci chapou pojem ,,zdravy Zivotni styl* a dokaZou ho aktivné uplatiiovat ve vlastnim zivoté

zaci znaji vyznam zdravi ve vSech jeho rovinach (biologické, psychologické a socialni)

zaci rozumi nebezpe€im spojenym s rizikovym Zivotnim stylem (nespravné stravovaci navyky,
zneuzivani navykovych latek, nedostate¢na pohybova aktivita, aj.)

zaci znaji zékladni principy prvni pomoci a umi je prakticky uplatnit

z4ci komunikuji oteviené a konstruktivné, chdpou nebezpe¢i nejasné komunikace (pomluvy,
nactiutrhani, lhani, manipulace, kyberSikana aj.); zaci jsou schopni vzajemného naslouchani

zaci se aktivné podili na tvorbé ptiznivého socialniho klimatu ve tfidé a ve Skole

zaci umi detekovat vlastni pfedsudky a stereotypy, chapou rizika zkratovitého uvaZovani a jednani,
které s nimi souvisi, dokdzou nékteré z téchto predsudkd a stereotypl rozumové zpracovat a podle
toho nasledné jednat

zaci rozumi pojmim Sikana, kyberSikana, nasili, brutalni chovani, rasismus, xenofobie atd. a umi
uplatnit efektivni mechanismy k obrané proti témto rizikovym formam chovani
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e 7aci rozumi pojmu lidska prava, dokazou respektovat své povinnosti plynouci z téchto prav
9. Aktivita Skoly

Vzhledem k vyskytu COVID- 19, se budou v§echny uc¢asti na akcich fidit platnymi hygienickymi a
protiepidemickymi opati‘enimi.

Pro uspésné plnéni MPP plynou zikladni ukoly:

e Ucast metodicky primarni prevence a vychovné poradkyné na odbornych seminafich v ramci dalSiho
vzdélavani

e spoluprace metodicky prevence s vychovnou poradkyni a tfidni ucitelkou pii feSeni piipadnych
problému zaku

e ucast vSech pedagogickych pracovnikti na seminafich vénovanych prevenci

e predavani informaci ziskanych na odbornych semindfich kolegim (napt. stru¢ny referdt béhem
provozni porady aj.)

e DVPP v oblasti integrace déti se znevyhodnénim (PAS, ADHD, ADD, SPU)

e absolvovani kurzii zamétenych na techniku komunikace

e vyuziti Sablon vydanych MSMT, které sméfuji k pomoci zaktim ohrozenym $kolnim netispéchem

e vyuziti statni finan¢ni podpory k doucovani a adaptacnim programiim

e vzijemné informovani uciteld o nestandardnim chovani Zaki a moznostech feSeni problémovych
situaci

e osvetova ¢innost zamefena na rodice

e zvySovani informovanosti uciteld pribéznym doporucovanim studijnich materialti

e zvySend pozornost Zakiim s problémovym chovanim

e zvySena pozornost jevim, které signalizuji narist problémového chovani (vzajemna nesnaSenlivost
mezi konkrétnimi zaky, pomluvy, slovni €1 fyzické napadani, ...)

e pravidelnd kontrola schranky divéry umisténé v prostorach skoly

e spoluprace se sloZkami integrované¢ho zachranného systému

e nabidka zajmovych aktivit na pud¢ Skoly zakim tak, aby méli moznost smysluplné vyuzivat svij
volny c¢as

e prohloubeni environmentalni vychovy (nadale povedeme zaky k téidéni odpadu, zGcastnime se akci
podporujicich Setrny pfistup k zivotnimu prostiedi)

e Ucast zaku na vytvarnych a jinych soutéZzich, divadelnich ptehlidkach, Skolnich projektech

e navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, besed aj.

¢ nabidka mimoskolnich aktivit jako smysluplného vyuziti volného Casu zaka

e konzultacni hodiny metodika prevence pro rodice: ¢tvrtek, 8.45 — 9.40 hod., po telefonické domluveé
kdykoliv

e kontakt: Lucie Brusova, email: l.brusova@zschlebovice.cz, tel.: 595 178 222
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Zakovské akce se vztahem K primarni prevenci, které jsou planovany na $kolni rok 2021/2022

Slavnostni zahajeni i zakon¢eni $kolniho roku

zari, Cerven

Sbér kastana a zaluda

fijen, listopad

Skolni projekt Déti détem

celoro¢né

Exkurze (dle nabidky a moznosti)

celoro¢né

Preventivni programy PCR

celoroéné

Drakiada Z4f1
Sportovni olympijsky den podzim
Ttidni projekty celorocné
Preventivni program Hasik podzim, zima
Mikulasska nadilka prosinec
Vanoce pro zvitatka prosinec
Vano¢ni vystoupeni pro mistni seniory prosinec
Zpivani u rozsvéceni stromecku (dle situace) prosinec
Vanoc¢ni tvorivé dilny zaku prosinec
Vyroba darkli pro domov seniorQ prosinec
Pasovani prviacku leden
Détsky karneval unor

Den otevienych dvefi pro budouci prviacky duben
Sbér papiru jaro
Divadlo loutek Ostrava jaro
Lyzatsky vycvik leden
g:;?:ﬁgi;&%va (teorie a praktické ¢innosti) praxe na podzim, jaro
Vitani jara jaro
Plavecky vycvik jaro

Den Zemé duben
Den matek kvéten
Vystoupeni u piileZitosti osvobozeni CR kvéten
Knihovnicka lekce cerven
Détsky den cerven
Skolni vylet derven
Sportovni olympijsky den cerven
Navsteéva kulturnich akei (dle nabidky a moznosti) celorocné
Ekologické akce celoro¢né
Rozlouceni s ,,pataky* cerven
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Slavnostni zamykéni skoly cerven

Pozn. Ptesné plnéni akci — viz Plan ¢innosti Skoly.

Vyznam jednotlivych aktivit

e Navstévy divadelnich pfedstaveni — kultivuji osobnost zdka, jeho estetické citéni, mohou byt
podnétem k diskusi.

e Navstévy filmovych projekei — snimky jsou voleny tak, aby mohla nasledovat diskuse na dané téma,
snimky rovnéz kultivuji osobnost zaka.

e Vylety — pomahaji zaktim 1épe poznat svij kraj a okoli svého bydlisté, posiluji vztahy déti k vlasti,
narodni historii, dédictvi predki.

e Navstévy knihoven — také se podileji na kultivaci détské osobnosti, napomahaji rozvoji slovesnosti a
podporuji zékovsky vztah ke ¢tenafstvi jako spoleCensky vhodné formé traveni volného casu.

o Utast déti na vytvarnych soutézich — je podporovan jejich vztah k vytvarnému uméni a prohlubovano
estetické citéni.

e Ekologické akce — tyto aktivity posiluji vztah zakl k zivotnimu prostiedi a uéi je pfijimat vlastni
odpovédnost za nase okoli a stav Zivotniho prostredi.

e Skolni besidky — podporuji v Zacich pocit sounaleZitosti, rozviji jejich komunikaéni a socialni
dovednosti.

e Prozitkové seminafe — pomahaji mapovat vztahy v kolektivu, odkryvaji negativni prvky chovani a
nastifiuji cestu k jejich népravé ¢i odstranéni.

Mimoskolni aktivity nabizené Zakum ve $kolnim roce 2021/2022

e vyuka hry na flétnu - 1. - 5. ro¢nik
e ochrance pfirody — Zaci navstévujici Skolni druzinu

10. Spoluprace s rodici

Pravidelné informace o prospéchu a chovani zakt jsou rodicim podavany na rodi¢ovskych schiizkach ¢i
konzultacich, v ptipad¢ Spatné epidemické situace online v aplikaci zoom.us a emailem. Informace ohledné
systému vzdélavani, ucebnich plant, osnov, metod vyuky, zpisobl hodnoceni, pomtcek apod. mohou
rodice piijit prodiskutovat s nasSimi pedagogy po dohodé¢ s vyucujicim.

O planovanych opatfenich jsou rodi¢e vzdy dopfedu informovani pisemne, emailem, popf. telefonicky.

vvvvv

nabidne rodi¢tim vhodné poradenstvi.
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11. Spoluprace s dalSimi organizacemi

Pfi feseni ptipadl Sikany spolupracovat s institucemi:

e v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami PPP, stiedisky vychovné péce SVP,
specialné pedagogickymi centry SPC (PPP a SPC Frydek-Mistek, SPC Ostrava)

e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry a zatizenimi,
ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné terapie

e v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence (moznost
vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou).

N 24

trestného ¢inu (provinéni):
e Policie CR
e organ socialné pravni ochrany ditéte (OSPOD Frydek-Mistek)

Dilezita telefonni Cisla

116 111 Linka divéry: - je shodné pro détské linky davéry v celé Evropé. Volani je zdarma z
pevnych i mobilnich telefonti.

112 Jednotné ¢islo tisnového volani

155 Zdravotnicka zachranna sluzba

1221 Informag:ni linka ke koronaviru

158 Policie CR

156 Meéstska policie

558432087  PPP Frydek-Mistek
558 644 750  Mgr. Kristyna Babincova Jurkova— oblastni metodik preventivnich aktivit PPP F-M

Diilezité webové stranky s tematikou Sikany a kyberSikany

Spolecenstvi proti Sikané www.sikana.org

E-nebezpeci pro ucitele www.e-nebezpeci.cz

Narodni centrum bezpecnéjsiho internetu Www.ncbi.cz

Sdruzeni Linka bezpeci www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany www.minimalizacesikany.cz
Internet poradna www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které ptijima hlaSeni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu www.horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci — poradenska linka zaméfena

na prevenci rizikového chovani na internetu WWW.napisnam.cz
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12. Ukoly pro jednotlivé pracovniky

a) Ukoly vedeni $koly

- vytvaret podminky pro tvorbu a realizaci Minimalniho preventivniho programu

- vytvatet podminky pro vzdélavani pracovnikii Skoly v oblasti prevence

- fesit aktudlni problémy souvisejici s vyskytem socialné patologickych jevi

- ve spolupréci s téidnimi uéiteli a metodikem prevence fesit prestupky proti Skolnimu fadu, které souvisi
s rizikovymi formami chovani

- zajiStovat informovanost a vzdélavani pedagogickych pracovnikil v oblasti prevence rizikového chovani

b) Ukoly $kolniho metodika prevence

- tvorba a realizace preventivniho programu skoly

- koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamé&fenych na prevenci zaskolactvi, Sikany,
kybersikany, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, kriminalniho
chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani a dalsich

- metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikii Skoly

- koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy

- monitoring 74kl s poruchami chovéni a problémovych zaka

- zajiStovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovéni, o nabidkach programt a
projektti, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikiim skoly

- dalsi vzdélavani skolniho metodika prevence — ucast na vzdélavacich akcich (preference seminatii s
akreditaci MSMT)

- spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalt spojenych s moznosti rozvoje rizikovych
forem chovani u jednotlivych zaki a tiid

- koordinovat integraci Zaku se specifickymi poruchami chovani ve skole a koordinace poskytovani
poradenskych a preventivnich sluZeb témto zZaktim Skolou a specializovanymi $kolskymi zafizenimi.

¢) Ukoly vychovného poradce

- vyhledéavani a orientacni Seteni zaki, jejichZ vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni pozornost a ptiprava
navrhl na dalsi péci o tyto zZaky

- zajiStovani nebo zprostredkovani diagnostiky specialnich vzdélavacich potteb (vstupni a pribézné)

- ptiprava podminek pro integraci znevyhodnénych Zaki ve Skole

d) Ukoly tiidniho utitele

- spolupracovat se Skolnim metodikem prevence i vychovnym poradcem

- sledovat vyuziti volného Casu zaka

- nabizet ¢innost v z4jmovych utvarech

- monitorovat rizikové prostiedi zaku

- individualné ptistupovat k problémovym zZakim

- spolupracovat s rodici

- disledné postihovat Sikanu, kybersikanu, vandalismus, brutalitu a ostatni rizikové formy chovani

- pusobit na zaky ve smyslu boje proti rasismu, netoleranci a xenofobii prostfednictvim vzdélavaciho obsahu
jednotlivych predmétt

- sledovat dochazku zak
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e) Vsichni pedagogicti pracovnici

- neustale aktualizovat své poznatky a informace z oblasti prevence

- v ramci moznosti svého vyucovaciho pfedmétu fesit problematiku prevence rizikovych forem chovani

- v ramci moznosti svého predmétu zavadét do vyucovani prvky etické a pravni vychovy, vychovy k
zdravému zivotnimu stylu, preventivni vychovy

- klast daraz na lidské a obcanska préva a povinnosti, tctu k lidskému zivotu, toleranci, respekt k odlisnosti,

- ptsobit na zaky vlastnim ptikladem

- neopomijet a neptechazet veskeré piiznaky a projevy spolecensky nezadoucich jevii, ¢i rodiciho se
problému

- spolupodilet se na feSeni vyse zminénych problému s vedenim skoly, metodikem prevence a piislusnymi
institucemi

13. Refeni prestupki

Pokud se na Skole vyskytnou nékteré negativni jevy, bude postupovéno podle Skolniho fadu, ¢i podle
krizového planu, zpracovaného na zékladé smémic MSMT (Metodické doporuéeni k priméarni prevenci,
rizikového chovani u déti, zaku a studentl ve skolach a skolskych zatizenich, €. j. 21291/2010-28).

Na feSeni prestupkil se podileji tfidni ucitelé, feditel Skoly, vychovny poradce, metodik prevence. Zavazné
ptestupky projednéva pedagogicka rada nebo vychovna komise.

Redeni piestupku se budou ucastnit i zakonni zastupci ditéte, piipadné daldi subjekty jako je détsky lékat,
policie nebo organy socidlné pravni ochrany ditéte.

14. SKolni program proti §ikanovani

Cilem metodického pokynu je pomoci porozumét Skolam fenoménu Sikany, moznostem, jak mu
piedchazet a jak na n¢j efektivné reagovat, pokud k jeho vyskytu dojde.

Skola ma ze zakona jednoznaénou odpovédnost za vytvaieni a udrzovani bezpeného prostiedi, za ochranu
zaku a jejich zdravi a za pfedchéazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani na $kole, tedy i Sikany.
Reditel $koly ma zaroven odpovédnost za zaji§téni bezpe¢nosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance, tedy
také za prevenci Sikany zamé&fené na ucitele.

Do zékona ¢. 561/2004 Sb., o ptfedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon), doslo k doplnéni § 22a a 22b upravujici prava a povinnosti pedagogickych pracovnikl a
dale k doplnéni § 31 Skolského zdkona o postup v piipadé¢ zvlast€¢ zavaznych poruseni povinnosti
stanovenych zakonem. Cilem nové pravni Gipravy je mimo jiné reagovat na nékter¢ situace spojené s nasilim
a Sikanou ve Skolach. Nova pravni Uprava by tak méla zajistit lep$i ochranu nejen zaka samotnych pied
fyzickymi a psychickymi ttoky, ale 1 zlepSit ochranu pedagogickych pracovnik.
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Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovéani ze strany Zaka/ti viiéi zakovi nebo skuping zaka &i ugiteli, které se v Gase
opakuje (nikoli nutn¢) a je zalozeno na védomé, zdmérné, umyslné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky,
emocionalng, socialné a/nebo v piipadé Sikany uditele také profesionalné. Sikana je dale charakteristicka
nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepiijemnosti itoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany:

e Piima Sikana mtze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napft. vulgarni
nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nésilné a
manipulativni piikazy); nebo neverbalni (napt. urazliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastraSujicich nebo
vyhruznych vyrazl ve tvafi, nebo v feci téla, niceni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomucek).

e Neprima Sikana ma za cil zptsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poSkodit socidlni status obéti.
Tato Sikana je vykondvana zplisobem, kdy uto¢nik plisobi bolest tak, aby to vypadalo, ze zadny takovy
zamér ve skutecnosti nemd. Hlavni agresor k utoku Casto vyuziva prostfednika, netto¢i ptimo. Nepiima
Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych piipadech mize byt také tieti strana manipulovéna do
zdmérnou ignoraci nebo izolovani Zaka nebo ucitele rozsifovani zakeinych pomluv a 17i, neopravnéna
naiCeni ze sexualniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), ni¢eni povésti a reputace,
ponizovani pied ostatnimi zaky i pedagogy, nepiijemné sexualni provokace.

¢ Elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, ktera miize mit podobu napft. zakladani faleSnych profild na jméno
zéka ¢i ucitele s ponizujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com,
nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich komentafi na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruznych kolazi s tvaii zaka nebo ucitele ¢i piislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod.
Oproti Sikané tvafi v tvaf ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje
prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovana ve tiid€, svédky pomluv, 1 § 29 zdkona €. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni
pozdé¢jsich predpisi, § 101 a § 102 zakona €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist 2
nadavek, posmivani a ztrapiiovani je max. n€kolik desitek lidi. V prostfedi internetu miiZze byt svédkem (ale
1 uto¢nikem) stejného chovani i n€kolik desitek tisic lidi. KyberSikana byva u déti Skolniho véku casto
doplitkem klasické pifimé a nepfimé Sikany. Je tedy dileZité pii feSeni provéfit piipadné souvislosti s
klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka Sikana (napf. nadavky, poniZzovani), je nutné zjistit situaci
obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak. Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy,
kdyz se o ni dozvi. Zakladnim ukolem musi byt zmapovani konkrétniho piipadu, které Skole pomuze
rozhodnout se pro spravny postup feSeni.
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Hranice, ktera odlisuje Sikanovani od skadleni nebo agrese, byva nékdy nezietelna. U zaku se za Sikanovani
nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Jednim z rozliSujicich prvkl je schopnost
zéka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se zadk Skadleni nebo agresi neumi nebo
nemuze branit, citi se bezradny a bezmocny, a piesto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani
prerustd v Sikanu. Podobné, jedna-li se o Sikanu pedagoga zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze
strany zaku, které postrada znaky Sikany. Naopak preristd v Sikanu, stava-li se védomym, zadmérnym,
umyslnym a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomeér sil v
rolich zak/zaci x pedagog se obraci.

Vétsina obéti Sikany a jejich svédkl se snazi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti, boji se nékomu svéfit.
Diisledkem muze byt podcenéni zavaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné nalezeni ito¢nikt. Proto
je v prevenci velmi dilezité zaméfit se specificky na identifikaci rizikovych znakt a signali pro vyskyt
Sikany.

Diivodem nebo obsahem Sikany mize byt jakakoli odlisnost zdka nebo pedagoga, napt. fyzicka zdatnost,
vzhled, hmotnost, barva pleti, télesna neobratnost, inteligence - sniZzeni rozumovych schopnosti, nebo
naopak nadéni, jazykovéd/komunikacni bariéra, socio-ekonomicka odlisnost, psychicka odlisnost, specialni
vzdélavaci potieby Z4ka apod. Sikana miize mit také specificky obraz, odehrava-li se ve vztahu k zakiim
nebo pedagogiim z diivodu etnicity (v CR byva v této souvislosti nejéastéjsi anticiganismus), rasové nebo
narodnostni piislusnosti, ndbozenského vyznani nebo viry (Casto také v kombinaci s pohlavim napf.
muslimské divky, zidovsti chlapci apod.), sexualni orientace (nejcastéji proti homosexualiim) apod.

Pozn. Ptimé a neptimé varovné signaly Sikany — viz pfiloha ¢.2

Bezpecné prostredi ve Skole

Jak predchazet Sikané

e Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého ¢&lena, odmitd nasili a zneuziti moci v jakékoli
podobé a priznava riziko vyskytu Sikany. Je dulezité, aby Skola tyto hodnoty jasn€ komunikovala smérem
dovnitt Skoly i vné a zietelné je hajila a prosazovala (napf. tim, ze objevi—li se Sikana, pfistupuje skola k
feSeni v€asné a oteviene).

e Je dilezité, aby se na vytvareni bezpecného prostiedi a predchazeni Sikany podilela celd Skola. Stézejni
roli a zodpovédnost za tuto oblast nese feditel Skoly, jeho role a aktivni pfistup k problematice prfedchazeni a
feSeni Sikany je nenahraditelna. Pro prevenci i feSeni Sikany vedeni Skoly ur¢i konkrétni odpovédnost
smérem k fediteli a jeho zastupciim, tfidnim ucitelim, pedagogiim, ostatnim zaméstnancim skoly, zakim,
rodi¢lim a Skolnimu poradenskému pracovisti, ktera je adekvatni jejich roli a moznostem.

e Vedeni Skoly povéii alespont jednu osobu z fad pedagogickych pracovnikii specifickymi otdzkami v
prevenci a feSeni Sikany, kterd se bude v tématu pravidelné vzdélavat (napf. Skolni metodik prevence,
vychovny poradce). Tato povétena osoba by méla disponovat kompetencemi zejména k Setfeni a feSeni
pocatecni Sikany a vyhodnocovani potieb Skoly ve vztahu k pokrocilé Sikané.
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e Skola nastavi konkrétni a srozumitelna pravidla v chovani ve svém $kolnim fadu, ktera budou specificky
vztazena také k projevim Sikany (bude jasné, jaké chovani je povazovano za ponizujici a ohrozujici a jak
bude sankcionovdno). Soucésti Skolniho fadu by méla byt pravidla pro pouzivani informacnich a
komunikaénich technologii, internetu a mobilnich telefoni (béhem vyucovani, o ptestavkach, v prostoru
Skoly).

e Skola nastavi diisledky za poruseni pravidel u zakl, pticemz je dalezité, aby umeéla rozliSovat zavaznost
poruseni. Pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly znaji své pravomoci a aplikuji pravidla chovani a
disledky za nedodrzeni jednotné¢ a konzistentné pro vSechny zaky.

¢ Ve tfid¢ jsou nastavena tfidni pravidla, kterd nenahrazuji ani nezdvojuji Skolni fad. Idealni je, pokud se na
tvorbé tfidnich pravidel a na reflexi jejich dodrzovani podileji spolu s pedagogem (nejlépe tiidnim ucitelem)
do zna¢né miry samotni Zaci.

e Skola usiluje o véasné odhaleni ikany a za timto uéelem ma nastaveny funkéni systém vzajemné
komunikace mezi pedagogy o signalech, vyskytu poruseni pravidel, nebo jinych rizikovych faktorech tak,
aby byl pedagog vzdy v¢as informovan o tom, jaka atmosféra je v jeho tidé.

e Skola zajisti informovanost vSech svych ¢lenti o tom, co je a co neni Sikanovani, jak se zachovat ve chvili,
kdy je zdk nebo pedagog ohroZzovan agresory, a kam se mize obratit o pomoc. Zaci, pedagogové i rodice
jsou srozumitelnou formou informovani o tom, na koho se maji obratit a jak a komu je mozné si stéZovat,
pokud nejsou spokojeni s postupem pedagoga nebo skoly.

¢ Skola kontinualné realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovani (v¢etné Sikany), kterou ma
popsanu v Preventivnim programu $koly nékdy nazyvaném také minimalni preventivni program. Soucasti
tohoto programu Skoly je také Skolni program proti Sikanovani

e Skola ma popsany konkrétni preventivni mechanismy, které pouziva k tomu, aby Sikanu minimalizovala a
méla ji pod kontrolou. Ugelem je riziku u¢inné a konkrétné predchazet. Soudasnd mé $kola popsany postupy
teSeni krizovych situaci pro pfipad, Ze situace Sikany nastala. Na zaklad¢ svych zkuSenosti Skola tyto plany
pravidelné vyhodnocuje a upravuje.

» Skola zajistuje podporu a rozvoj pedagogti v podobé dalsiho vzdélavani; uvadéjicich ugitelli pro za¢inajici
pedagogy; dostupné intervize a/nebo supervize. Plan dalSiho vzd€lavani pedagogh zahrnuje Skoleni
pedagogl a ve zvySen¢ mife pracovnika povefeného feSenim Sikany (zpravidla Skolniho metodika prevence)
a tiidnich ucitelli (zejm. v prevenci Sikanovani, v oblasti komunikace, feSeni konfliktli, interakce mezi
ucitelem a zdkem, v diagnostice klimatu Skolni tfidy, v ovliviiovani postoji zakd v pfijimani riznosti, v
podpoie osobnostné-socidlniho rozvoje zaki, v tvorbé pravidel tfidy a hodnoceni jejich dodrzovani, v
evaluaci klimatu tfidy jako vychodiska k planovani sluzeb Skoly). Zaroven zajiStuje vzdélavani fediteld v
oblasti pravniho povédomi.

e Skola zajiit'uje pravidelnou realizaci komunika¢nich kruhti v jednotlivych tiidach, které by mély zakim

poskytnout bezpecny prostor k reflexi vlastni zkusSenosti ve skole, kdy mohou mluvit o své spokojenosti ve
Skole, pocitu bezpeci, vztazich ve skole a ve tiid€, ucit se efektivné fesit konfliktni situace atd.
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e Skola ma zmapovanou sit’ pomoci pro Zaky i pedagogy ve svém regionu a navazuje s ni spolupraci (napf.
pedagogicko-psychologicka poradna, specialné pedagogické centrum, sttedisko vychovné péce a neziskové
organizace, organ socialné pravni ochrany déti, krizové centrum, zdravotnicka zatizeni, Policie CR piipadné
dalsi odbornici). Je dobré, pokud skola zvetejniuje tyto kontakty pro zéky, rodie a pedagogy tak, aby jim
byly na oc¢ich a mohli vyhledat pomoc také sami.

Zakladni postup v FeSeni Sikany

Preventivni opatfeni §koly sméfuji k minimalizaci rizika vyskytu Sikany. Skola ale musi byt pfipravena i na
situaci, kdy se pies vSechna opatieni Sikana objevi

Utinna intervence vyzaduje od toho, kdo ji poskytuje, zkusenosti s fungovanim skupinové dynamiky a
vedenim rozhovoru. Je dilezité, aby skola disponovala pracovniky, ktefi si tyto kompetence rozsitili dalsim
vzdélanim.

Skolni $ikanovani ma svilj zakonity vnitini vyvoj.

Stadia Sikany

¢ Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoli skupiné. Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili,
kdy jde o odmitani, nekomunikaci, pomluvy, intriky vic¢i nékterému, zpravidla neoblibenému a nejméné
vlivnému ¢lenu skupiny. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovédni a obsahuje riziko dalSiho

negativniho vyvoje.

e Druhé stadium, je stadium, kde dochazi ke stupfiovani manipulaci, objevuje se zprvu ponejvice subtilni
fyzicka agrese a ostrakizovany Zak slouzi pro odreagovani napéti skupiny.

e Treti stadium je uz klicové, kdy se vyd¢€li jadro uto¢nikll a systematicky za¢ne Sikanovat nejvhodné;jsi
obéti.

o Ctvrté stadium, zde dojde k bodu zlomu, kdy se ikanovéani stane nepsanym zakonem a cela skupina se
stava krutou.

e Paté stadium, je v okamziku, kdy se Sikanovani stane skupinovym programem

Pozn. Podrobné;ji o stadiich Sikany v ptiloze €. 1
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Zpusob reSeni Sikany

Pro volbu zptisobu Setfeni a feSeni $ikany je zasadni vyhodnoceni zavaznosti situace. Skola musi nejprve
posoudit a odhadnout zavaznost Sikany. Existuje zdsadni rozdil ve vysetfovani a feSeni pocateCnich a
pokrocilych stadii Sikany. Po vyhodnoceni zavaznosti situace a dale v pribehu celého Setfeni Skola musi
zvazovat, zda je sama kompetentni Sikanu Setfit a feSit nebo zdali pozddd o pomoc zvenci (napf.
pedagogicko psychologickou poradnu, stiedisko vychovné péce, neziskovou organizaci). Pedagogové,
piredevsim Skolou povéfeny a vySkoleny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany (napf. Skolni metodik
prevence), by méli zvladnout pocatecni Sikanu, tj. prvni, druhé a n¢kdy i tfeti stadium, kdy jesté nalezneme
vhodné svédky a zaky ochotné spolupracovat na zmén¢, a kdy je$té ubliZovani slab§im neni fizeno jadrem
agresort. V piipad¢ potieby se Skola obraci na externi odborniky. Pfi vySetfovani a feSeni pokrocilé Sikany
se Skola obrati na externi odborniky na Sikanu, ktefi jsou vybaveni pro feSeni tietiho, ale i ¢tvrtého a patého
stadia. Jeden typ pokrocilé Sikany — vybuch skupinového nasili, tzv. $kolni lyn¢, je vyjimkou. Zde nelze
¢ekat na odbornika, obéti hrozi t€Zké poskozeni zdravi, kromé toho pozdéji to jiz nelze vySettit. Z tohoto
hlediska musi Skola vypracovat krizovy plan obsahujici pfedem promyslené kroky, role a tikoly ¢lenii tymu
Pti feSeni by mél byt kladen akcent na to, Ze zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim vinikem a nemé¢l by tedy
byt dusledky feSeni znevyhodnén. Je dilezité se samotnym zakem probrat, co $kola muze ud¢lat pro to, aby
se zase citil bezpecné. Po celou dobu fesSeni skola zajiSt'uje ochranu informaci a informétort, jasné vyjadiuje
negativni postoj k nasili a ukazuje, Ze je toto téma povazovano za vazné. Soucasti feSeni pak musi byt vzdy
nastaveni ozdravnych mechanismu pro vSechny, kteti se Sikany ucastnili, a dale pro celou skupinu (tfidu).
Pro napravu situace ve skuping je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vypotadat se i s
traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasdhli (mléici vétSina ¢i menSina). Doporucuje se dale pracovat s
agresorem (vedeni k nadhledu na vlastni chovani, motivy apod.) i s obéti Sikany. V ptipadé potieby doporudit
zakonnému zastupci péci ditéte v pedagogicko psychologické poradné, stiedisku vychovné péce nebo
pomoc jinych odbornikli — klinickych psychologii, psychoterapeutii nebo psychiatrii. Skola eviduje projevy
Sikany a dale reviduje preventivni postupy, bezpecnostni a krizové plany a nastavi takova opatfeni, aby
branila navratu rizikového chovani.

Pii FeSeni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupii:

e piehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani

¢ odkazovani na to, aby si obét’ svoji situaci feSila sama, ,,postavila se ji*

e nuceni zakl, aby vetejné fekli, co vidéli, nebo se verejné ihned na misté¢ omlouvali

e vedeni rozhovoru s Zdkem o situaci pied ostatnimi zaky, vedeni rozhovorti zakli zapojenych do Sikany
spole¢né

¢ nedostatecného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby neadekvatnich postupti nebo
nepfiméteného trestu

e emotivniho feSeni problému (k feSeni problému je tieba pfistupovat vécn¢)

e agresivniho feSeni problému (napf. nésilim)

e piili§ autoritativniho feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhroZovanim), coz mlze vést spiSe ke zhorSeni
situace, pripadné ke skryté¢jSim formam Sikany, nebo i k jinému rizikovému jednéni

e piedjimani recidivy utocnika

e feSeni 1 méné zadvazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbyte¢na kriminalizace Gito¢nika)

e automatického obviflovani obéti

¢ vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojim budouci Sikany
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Napravna opatieni

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorl napravna opatieni, z nichz néktera piichazeji pfi

Sikanovani v tivahu:

e vychovna opatieni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele skoly)

e realizace individualniho vychovného planu agresora

e snizeni znamky z chovani

e pfevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit efektivitu tohoto
opatteni, aby nedoslo k piesunuti Sikany do nového prostiedi a podminek)

¢ doporuceni rodi¢lim, aby dobrovolné umistili Zaka do pobytového odd¢leni stfediska vychovné péce,
pripadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v diagnostickém tstavu

¢ podani navrhu organu socidlné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou, piipadné k zahajeni fizeni o
natfizeni ptedbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s ndslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Odpovédnost rodi¢i a komunikace Skoly s rodici

e Rodi¢ovskd odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodicd, kterd spocivaji v péci o dité, zahrnujici
zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj. Rodicovskou odpovédnost
tykajici se osoby ditéte vykonavaji rodi¢e zptisobem a v mife odpovidajici stupni vyvoje ditéte. Rodice maji
rozhodujici ulohu ve vychové ditéte. Dokud se dité nestane svépravnym, maji rodice pravo usmeériovat své
dit¢ vychovnymi opatfenimi, jak to odpovida jeho rozvijejicim se schopnostem, véetné omezeni sledujicich
ochranu moralky, zdravi a prav ditéte, jakoz i prav jinych osob a vefejného potadku. Rodice pak maji byt
vSestranné prikladem svym détem, zejména pokud se jednéa o zplisob Zivota a chovani v roding.

e Skola by méla hned na za¢atku $kolniho roku informovat rodi¢e o programu proti §ikanovani.

e Kdyz rodi¢e ptijdou zadat o pomoc ohledné¢ Sikany svého ditéte — nereaguje pedagog obranné a
nedivéiivé. Nevyjadiuje pochybnosti, nechape prosbu rodict jako stiznost. Nezlehcuje situaci tvrzenim, Ze
jejich dité provokovalo, nebo Ze se jednalo jenom o $kadleni atd. Je nutné rodice v klidu vyslechnout, nechat
vymluvit, nepoucovat, aktivné naslouchat. Je potieba se umét doptat na dulezité informace. Podezieni nebo
tvrzeni rodici, ze je jejich dité Sikanovano, se nesmi nikdy podcenit a je potieba U¢inn€ a bezpetné situaci
prosetfit

vvvvvv

zavazna chyba, kdy si feditelé pozvou najednou rodi¢e udajnych obéti a idajnych agresorti, podezielé zaky,
nékteré pedagogy a vySetiuji situaci se vSemi najednou, piipadné potizuji video nebo audio zaznam.

e Rozhovor s rodi¢i obéti probihd individualné. U pocatecni Sikany, ktera se da vySettit béhem jednoho nebo
dvou dnil, obvykle probghne az po jejim vysetfeni. Ukolem je rodiée informovat o zjiiténich a zavérech
Skoly a domluvit se na dalSich opatienich. Neékdy je uzitecné pripravit rodice obéti i na tfidni schiizku, kde
bude podéana informace o feSeni Sikany.

e Vaznou chybou je neinformovani rodi¢i o feseni Sikany. Chybou je taktéz neptipravena tfidni schiizka a
opakované feseni Sikany s rodi€i, coz vede k eskalaci destruktivnich procesi a negativnich emoci.
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e Ve vSech ptipadech je potfeba informovat rodice, ze ve tfidé byla Sikana a Skola ji feSila. U pocatecni
Sikany zpravidla sta¢i podat informaci na pravidelné schiizce, u pokrocilé Sikany je na misté svolat schiizku
mimofadnou. Vzdy je dulezité, aby byl na schiizce pfitomny Skolou povéteny a vyskoleny pedagog pro
prevenci a feseni Sikany (pfipadné i externi odbornik).

e Rozhovory s rodi¢i, rozhovory s protagonisty Sikany (obét'mi, svédky, agresory) jsou narocné. Urceny
pedagog pro prevenci a feSeni Sikany musi absolvovat alesponl zédkladni vycvikovy kurz — prvni pomoc pii
Sikanovani

Sikana zamérena na ucitele

e Sikana zaméfend na uéitele ze strany zakd musi byt chapana jako celostni a multidimenzionalni problém,
ktery se tykd vSech ¢lent Skoly. Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho
socialnich ¢i pedagogickych kompetenci, jak byva nékdy interpretovana. Neméla by byt, proto v zadném
pfipad¢ povazovana za individudlni zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyfeSit sam.
Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni $koly, potazmo také ziizovatel.

e Sikana zaméfena na ucitele je specifickd tim, ze dojde k naruSeni jasn€ definovanych roli (ucitel x zak) a

A4

zak/student se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formaln€ vyssi moc a autoritu

A

ucitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristickd tim, ze strana s niz§im statusem a niz$i mirou formaln¢

A

ptidélené moci ublizuje strané s vysSim statusem a formalni autoritou.

o Sikana zaméfena na uéitele se nejéastéji odehrava ve $kole — ve tiidach a na chodbach, nicméné miize se
odehravat také mimo $kolu ve vefejnych prostorach, v misté bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru.

e Je zapotfebi mit na paméti, ze Sikanou muze trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni pedagog, ktery dobie
zna svlj pfedmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické schopnosti. Ani takovy pedagog
nemusi disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim projeviim vici sobé. Pedagog miliZe vnimat
situaci, kdy je Sikanovan Zaky, jako stigma a pocituje stud a selhani, coz mu zaroven Casto brani vyhledat
pomoc u kolegli, vedeni Skoly nebo ve svém okoli. V feSeni situace pak pedagoga také oslabuje obecné
zazity mylny nazor, ze kompetentni pedagogové problém s udrZzovanim kontroly ve tfidé nemaji. Ucitele se
tak mohou ocitnout v paradoxni situaci, ve které jsou ¢inéni zodpovédnymi za nasili, které je namifeno proti
nim samotnym. Je zapotiebi, aby Skola vytvofila bezpecné prostiedi a atmosféru duvéry, ve kterém bude
tento druh rizika — sikana ucitele — uznan a budou nastaveny mechanismy a postupy k ochrané pedagogti a k
ucinné prevenci a feSeni takového chovani, se kterymi budou vSichni Zaci, pedagogové a zakonni zastupci
seznameni.

e Agresivni chovani s cilem ublizit uciteli ze strany vedeni (nejcastéji jako bossing), kolegl (nejcastéji jako
mobbing), podiizenych kolegl (nejcastéji jako staffing), nebo Sikana ze strany zdkonnych zéstupcli nebude
pfedmétem tohoto metodického pokynu, protoZe postrada aspekt rizikového chovani zdka. Tyto formy
Sikany patii do pracovnépravni problematiky a postupy feSeni vymezuje zakonik prace, pfipadné trestni
zékonik ¢i obCansky zakonik. Jejich vyskyt vSak zvySuje pravdépodobnost pro vyskyt Sikany mezi zaky a
také Sikany zaméfené na ucitele a jejich prevence a v€asné a vhodné feSeni musi byt akcentovanou soucasti
vytvateni bezpecného prostiedi kazdé skoly.
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Prevence Sikany zamérené na ucitele

e Prevence stoji na celoskolnim pfistupu, ktery akcentuje dobré socidlni klima, pfipousti riziko vyskytu
Sikany ucitele ve Skole, oteviené takové chovani odmita a realizuje prevenci piipadné intervenci, pokud k
vyskytu dojde. Uvédomeni si rizika a jeho deklarace miize vyznamné snizit rozvoj Sikany.

e Vedeni skoly vyjadiuje pedagogim podporu, ocefiuje jejich praci, vytvaii atmosféru duvéry, podporuje
spolupréci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zptisob feseni probléml.

e Skola ma jasné stanoveny zptsob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své osoby nebo kolegy,
nebo oznameni o Sikané podat, komu a jak s tim bude nakladéano.

e Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfid¢; na konflikt nebo nerespektovani reaguje vcas,
pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené disledky jejich nerespektovani konzistentné; vyhyba se
feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zéka pted celou tfidou, usmériuje feSeni na individuélni konzultaci;
vyhyba se konfrontacnimu tonu.

e Pedagog posiluje zapojeni zaki/studenti do vyuky, dava jim na vybér, ¢ini tkoly a vyuku pro
zéky/studenty zajimavymi, propojuje vyuku s béZznym zivotem a potifebami zaku; jeho vyklad a ofekavani
jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout apod.

e Ocekava uspéch u vSech zakl a podporuje je, davéa zakim zpétnou vazbu k tomu, co ud¢lali dobfe, stavi na
silnych strankach zakda.

¢ Nezptisobuje ponizeni nebo zesmésnéni zaka pied tfidou; pii hodnoceni zaka zachovava jeho dlstojnost.
¢ Vsima si zmén v nalad¢, emocich a v chovani zakt a v€as na n¢ reaguje.

¢ Problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, ptipadné s vedenim Skoly.
e V§ima si prosocidlniho a kooperativniho chovéani Zaki a ocefniuje je; podporuje kooperaci mezi zaky a
prostiedim, kde se kazdy zak/student citi piijaty.

ReSeni Sikany zamérené na ucitele

e Pedagog, ktery celi Sikané ze strany z4ku, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by neméla zlstavat v
situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze ofekavat, Ze situaci, kterou Ize klasifikovat jako
Sikanu, vyfesi pedagog v pozici obéti sam. Proto je zapotiebi, aby tuto skutecnost Skola neocekdvala a
nevyzadovala. Naopak je zapotiebi, aby podporovala své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpeci
pro pedagoga a fesila vzniklou situaci se Zaky, rodic¢i a ostatnimi pedagogy.

e Skola musi mit piipraveny krizovy plan, ve kterém bude specifikovano, jak se v situaci naplnéni tohoto
rizika zachové, jakou roli a moznosti feSeni krizové situace ma sdm pedagog, jakou roli vedeni Skoly, Skolni
poradenské pracovisté apod. Plan rovnéZ zahrnuje pokyny pro zajiSténi bezpeci pro ohrozeného pedagoga a
zaky.
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e V piipad¢ bezprostfedniho ohrozeni pedagoga zdkem/zaky se pedagog fidi krizovym planem Skoly. Pokud
je tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci (odejde ze tfidy, ptivola si pomoc apod.) a
pozada o spolupréci jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro zajiSténi dohledu ve tfid€, pfipadné izolaci
agresora a zajiSténi bezpedi pro ostatni zaky ve tfid¢ vyzaduje-li to situace.

¢ Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, ze pedagog byl vystaven
traumatickému zazitku. Tento zazitek mize byt bolestnym i pro svédky (kolegy nebo zaky ve tfid¢). Je proto
zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobvinovat se, vyhledat si pro sebe socidlni podporu od
kolegt, ptatel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit i pozdéji (napt. problémy se
spankem, pozornosti, uzkosti, zvySena citlivost, nechut’ k jidlu nebo naopak) a ptipadné vyhledat pro sebe
odbornou pomaoc.

¢ Sikana pedagoga byva Casto spojena s Sikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni socialnich vztaht ve
tiid¢ a na zakladé¢ vysledki nastavi odpovidajici feseni.

e Pro tiidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k feSeni Sikany za tcelem
znovunastoleni bezpeci ve tfid¢ (jedna se o program selektivni nebo indikované primarni prevence, nikoli
vSeobecné prevence).

e Stejné jako u Sikany mezi Zaky i zde je potfeba, aby po takové situaci Skola revidovala mechanismy a
postupy, aby bylo ziejmé, jak zachézet s ptipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.

e V piipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mlZe se obratit na
pfislusny inspektorat prace.

Pravni odpovédnost Skoly

e Skola mé4 odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zékona &. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zéakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé&jsich predpist,
jsou skoly a skolska zafizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakt a studentti v prabéhu
vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
ptedchézeni vzniku rizikového chovéni. Z tohoto diivodu pedagog musi Sikanovani mezi zdky neprodlené
fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzZitou pomoc.

e Podle vyhlasky €. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance Skol a Skolnich zatizeni
zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeZze a télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci,
odpovida i1 za Skodu zplisobenou Zakiim v dob€ vykonavani ptechodného dohledu, tj. pfi vyucovani a v
pfimé souvislosti s nim.

e Reditel $koly nese také odpovédnost za zajisténi bezpednosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance dle §
101 a § 102 zakona €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.
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Skola ma ohlaSovaci povinnost p¥i vyskytu Sikany v nasledujicich p¥ipadech:

e Dojde-li k Sikané v prubéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani Skolskych sluzeb,
ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci jak zdka, ktery byl Gtocnikem, tak zaka,
ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zdkona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona).

e Skola ohlasuje organu socialné-pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédeuji tomu, Ze dité je v
ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n¢kdo jiny, nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo. Situace
ohrozeni ditéte pfitom musi trvat po takovou dobu nebo nabyvat takové intenzity, Ze nepfiznivé ovliviuje
vyvoj ditéte anebo je nebo mize byt pti¢inou nepiiznivého vyvoje ditéte (viz § 6, 7 a 10 zékona ¢. 359/1999
Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdé€jsSich predpist); v ptipadé Sikany se jedna o vSechny
piipady, které Skola oznamila policejnimu organu nebo statnimu zastupci a déle ptipady, které sice vyse
uvedenym nebyly oznameny, avSak které jsou svou povahou velmi zavazné a nasvédcuji tomu, ze dité se
nachdzi v nepfiznivé socidlni situaci, jelikoz jeho pfirozené prostiedi nedokaze dostatenym zplsobem
napliovat své funkce pfi zajistovani pfimétené ochrany piiznivého vyvoje ditéte.

e OSPOD vstupuje do feseni téch piipadt agresivniho chovani ditéte ve Skole, v nichz jsou tyto projevy
pouze sekundarnim disledkem neptiznivé socidlni situace ditéte a jeho rodiny a v nichz je tfeba ditéti a jeho
rodin¢ zprostiedkovat a zajistit odpovidajici pomoc a podporu prostiednictvim ndstroji socialni préce.
Zakladnimi nastroji prace OSPOD je vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny a individudlni pldnovani
koordinované intervence.

e Dal$im vyznamnym nastrojem OSPOD pro feSeni nepiiznivé socidlni situace ditéte a jeho rodiny jsou
ptipadové konference, tj. pfipadova setkani téch osob, které mohou ditéti a jeho rodin€ poskytnout
odpovidajici pomoc a podporu, které stavi dité a jeho rodinu do centra fesSeni jejich situace a které vychazi z
principu partnerstvi a spoluprace, jakoZ i z principu divérnosti, diskrétnosti a bezpecného prostoru pro
vzdjemné sdileni informaci. Piipadova konference je nastrojem ptipadové prace (tzv. case managementu),
coz determinuje pravidla, kterd je tfeba v jejim ramci respektovat. Vymezeni okruhu zicastnénych osob je
pln¢ v kompetenci socialniho pracovnika, ktery bude vychazet z pfedmétu piipadové konference. Zastupce
Skoly muze byt na ptipadovou konferenci pfizvan, pokud on sam jako fyzicka osoba, s ohledem na vyznam,
ktery zastdva ve vztahové siti ditéte, ¢i Skola jako instituce mohou s ohledem na konkrétni okolnosti pfipadu
piispét k feSeni situace ditéte a jeho rodiny. Pokud je zastupce Skoly na konferenci ucasten, pak je ze zdkona
vazan zachovavanim mlcenlivosti (dle § 57 odst. 2 zdkona o socialné-pravni ochrané déti). Informace, které
se na konferenci dozvi, jim nesmi byt nikam pfeneseny, ani do prostoru $koly. Pokud jednim z vystupi
piipadové konference bude pfijeti konkrétniho opatteni za ucelem tpravy podminek ve Skolnim prostiredi, je
tteba postupovat v souladu se Skolskym zdkonem. Neni pfitom nezbytné na padé Skoly sd€lovat, ze
konkrétni opatfeni je pfijimano jako jeden z vystupl piipadové konference, a to z diivodu ochrany ditéte
pied ptipadnou stigmatizaci. Je tieba zdiraznit, Ze nastroj ptipadovych konferenci neni vylu¢nym néstrojem
OSPOD pfi poskytovani socidlné-pravni ochrany déti, ale mize byt vyuzit i Skolou bez nutnosti ticasti
OSPOD jako nastroj ptipadové prace pii feseni situace ve tfide ¢i Skole, v niz je tfeba uskutecnit setkani vice
osob a koordinovat jejich dalsi postupy.
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e Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky piestupku nebo trestného
¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také na stitni zastupitelstvi. Tuto
skutecnost oznami feditel Skoly nebo jina povétena osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobn¢)
na Policii CR, v idealnim ptipadé pfimo specialistovi na problematiku mladeze Sluzby krimindlni policie a
vySetfovani, jinak na nejbliz§im obvodnim oddéleni Policie CR. V takovém piipadé vystupuje tato osoba
jako oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do jednoho mésice od podani oznameni. Oznameni mtize podat
také zakonny zastupce ditéte.

Trestné-pravni hledisko Sikany

V zékoné ¢. 40/2009 Sb, trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,.trestni zdkonik*) ani v
jiném zakoné neni Sikana sama o sob¢ definovana jako trestny ¢in nebo prestupek, ptresto Sikana miize svym
charakterem napliiovat znaky nékterého z prestupkt ¢i trestnych ¢ind. KyberSikana obdobné jako skolni
Sikana sice neni sama o sobé trestnym ¢inem ani piestupkem, ale jeji projevy mohou napliovat skutkovou
podstatu nékterych trestnych ¢inl. Povinnost piekazit a ozndmit trestné ¢iny uvedené v trestnim zakoniku
Ptestoze, jak bylo feeno vySe, Sikana neni sama o sobé definovana jako trestny ¢in nebo ptestupek, mize
svym charakterem napliiovat znaky protipravniho jednani na Grovni pfestupku nebo trestného ¢inu. Trestni
zakonik zaklada v urcitych ptipadech povinnost nékterym ¢inlim zabranit, a jiné zminénym organtim ohlasit.
Smyslem ustanoveni o trestnosti nezabranéni trestnému Cinu je zabranit spachani nékterych zdvaznych ¢int
a tim chranit spolec¢nost pied jejich disledky. S G¢innosti od 1. 12. 2016 se rovnéz nize popsanych trestnych
¢indt bude moci dopustit i sama $kola jako pravnicka osoba, kdyby naptiklad umysIné zatajovala, Ze u nich
uvedenym trestnym Cindm dochazi. Pfi oznamovani a zjistovani informaci je zapotfebi mit na pameéti
presumpci neviny, tedy dokud pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu neni vina vyslovena, nelze na
toho, proti némuz se vede trestni fizeni, hled¢t jako by byl vinen.

Podavani podnéti, stiZnosti a oznameni

Pro zajiSténi oteviené komunikace je zddouci, aby Skola stanovila jasny a jednoznacny postup pro piijem
podnétl a stiznosti ze strany zaméstnanctl, zakt a zdkonnych zastupci. A to i anonymné. Takovy postup
jasné deklaruje:

e kam a jak podnét ¢i stiznost podat

e jak bude s podnétem ¢i stiznosti naloZzeno — kde, kdy a jakym zptsobem

e jak postupovat v piipad€ nespokojenosti s vypotadanim.

V piipadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projevi Sikany, které nejsou bezodkladné a uspokojivé
feSeny v pravomoci pedagogickych pracovnikli véetné Skolniho metodika prevence ¢i vychovného poradce,
je nutné se obratit na feditele prislusné Skoly nebo Skolského zatizeni. Pokud se vSak projevi ne€innost 1 ze
strany feditele a postup Skoly v feSeni Sikany je nedostateCny, je mozné jednat v této zalezitosti se
ziizovatelem $koly nebo podat stiznost nebo oznameni Ceské §kolni inspekci.

Pozn. Postup feseni Sikany viz piiloha 3
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15. Krizovy plan reSeni Sikanovani

Postup pedagogického pracovnika

1. Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vysetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

2. Mé-1i pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zah4ji okamzité vySetfovani Sikany, spolupracuje
s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele skoly.

3. V ptipad¢ prokazanych projevu Sikany neprodlen¢ informuje feditele Skoly, spolupodili se na vySetfovani
Sikany dle pokynt feditele skoly.

4. Vzdy informuje rodice o vysledcich vysetiovani Sikany, a to i v pfipadech, ze se podezieni neprokaze.

5. Navrhne v pedagogické rad€ potrestani agresord.

Postup Feditele Skoly

1. Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, zak)

2. Rozhodne, zda $kola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda $kola potiebuje pomoc z venku a je
nezbytna jeji souinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

3. V ptipadé prokazanych projevl Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na vySetfovani Sikany
dle jeho pokynt

4. Zajisti informovani dotéenych rodict o vysetiovani Sikany nebo sam informuje o vysledcich vysetfovani
Sikany, které fidi.

5. V pfipadé negativnich dopadid Sikanovani na obét je nutné zprostiedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, sttediska vychovné péce, specidln¢ pedagogického centra nebo dalSich odbornikt —
klinickych psychologti, psychoterapeutti nebo psychiatrii.

6. V mimotadnych ptipadech doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné piislusSném diagnostickém
ustavu.

7. V mimotadnych ptipadech poda navrh orgénu socidln€ pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zah4jeni fizeni o nafizeni pfedbéZného opatieni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v
diagnostickém ustavu.

podstatu trestného &inu (provinéni) oznami tuto skuteénost Policii CR.

9. Oznami organu socialn€ pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi Zaka. Pokud
zak spacha trestny ¢in (provinéni), popi. opakované pacha piestupky, zahaji spolupréci s organy socialné
pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

10. Projednd v pedagogické rad¢ potrestani agresorti.

Postup rodici

Postup pfi podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by m¢l byt nasledujici:
I. Rodi¢e informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele, poptipadé¢ dalSiho pedagogického
pracovnika, pfi jehoZ hodindch nebo dohledu nad Zéky k Sikan¢ dochazi.
2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych
pracovnikl v€etné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice s informaci na feditele Skoly.
3. V ptipadech prokazatelnych projevi Sikany se rodice ptimo obrati s informaci na feditele skoly.
4. Jsou-li rodice presvédceni, ze postupuje Skola pii feSeni Sikanovani nedostatecné, je mozné jednat v této
zalezitosti se zfizovatelem $koly nebo podat stiznost na skolu Ceské $kolni inspekci.
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Priloha ¢. 1
Stadia Sikanovani

¢ Prvni stadium:

Zrod ostrakismu. Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe.
Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, sptadaji proti
nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani
a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

¢ Druhé stadium:

Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace. V zatézovych situacich (coz miZze byt i Skolou vytvarené
konkurenéni prostfedi), kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod.
Spoluzaci si na nich odreagovéavaji nepiijemné pocity, naptiklad z ocekavané tézké pisemné prace, z
konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupfiovani agrese miZze byt dano také nefeSenim
piedchozi situace.

o Tteti stadium (klicovy moment):

Vytvoreni jadra. Vytvaii se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru® zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stdvaji jejich obét'mi ti,
ktefi jsou uz osvédCenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii
nejnize, tedy ti ,,slabi. VétSinou plati mezi ostatnimi zaky nézor - ,,radéji on, nez ja*.

o Ctvrté stadium:

Vétsina pfijima normy agresort a stanou se nepsanym zakonem. V této dob& ziskédva neformalni tlak ke
konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokéze postavit. Plati ,,Bud’ jsi s ndmi, nebo proti ndm.“ U
¢lenl ,,virem* pfemoZené skupiny dochdzi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna
videtim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté¢ — aktivné se Gcastni tyrani spoluzaka a prozivaji pii
tom uspokojeni.

e Paté stadium:

Totalita neboli dokonald Sikana. Nasili jako normu pfijimaji v§ichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava
skupinovym programem. Obrazné fe¢eno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi,
které pro piehlednost miizeme oznacit jako ,,otrokare* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji
prava Zadna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko prorlstani parastruktury Sikany do oficialni
Skolni struktury. Stava se to v piipadé, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je zdkem s
vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.

e Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan ziistava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jind. V popredi je nepiima a
pfima verbalni agrese ¢ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,,jen” slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom,
ze se nestupnuje nasili fyzické, ale psychicke.
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Priloha ¢. 2

Primé a neprimé varovné signaly Sikanovani

Piimé varovné signaly Sikanovani

¢ posmesné poznamky na adresu zaka, pokofujici piezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty na jeho ucet;
ucet napt. z diivodu etnicity, sexualni orientace, nabozenského vyznani apod.

e kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené neptatelskym, nenavistnym, pohrdavym tonem

e natlak na z4ka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

e piikazy, které zak dostava od jinych spoluzakili, zejména pronaSené panovacnym ténem

e skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym piikazim spoluzaki

e natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ina ¢i k nuceni spolutcasti na nich

¢ honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obét neoplaci
e rvacky, v nichZ jeden z Uc€astnikl je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout

e 74k se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani

e 74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem, nema kamarady
e pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi

e pii prestavkach vyhledava blizkost uciteli

e ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny

e plsobi smutné, nest’astng, stisnéné, miva blizko K placi

e stava se uzavienym

e jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje

e jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhdzené

e zaSpinény nebo poskozeny odév

e stale postrada n¢jaké své véci

e odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
e méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

e zaCina vyhledavat divody pro absenci ve Skole

¢ odieniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.

Zakonni zastupci Zaka by si méli vSimat predevsim téchto moZnych signali Sikanovani:

e za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi

e dit¢ nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

e dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem

e nechut’ ditéte jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z domova,
pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach

e ztrata chuti k jidlu

e dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o odvoz autem
e dité chodi domt ze $koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu)

e usina s placem, ma neklidny spanek, ktici ze snu, napt. "Nechte mé!"

e dit¢ ztraci z4jem o uceni a schopnost soustiedit se na né

e dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad

¢ zminky o mozné sebevrazdé
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e odmita svéfit se s tim, co ho trapi

e dit¢ Zada o penize, pticemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované fika, Ze je ztratilo), pfipadné
doma krade peniz

e dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

e dit¢ je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, projevuje i zlobu vici rodictm,;

e dit¢ si st¢zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rdano zvraci, snazi se zistat doma; své
zdravotni obtize mize piehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

e dit¢ se vyhyba dochazce do skoly

e dit¢ se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku
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Priloha ¢. 3

Postupy pro vySetieni a FeSeni Sikany

Prvni pomoc pfi poc¢atecni Sikané

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pfi pokrocilé Sikané:
1. odhad zavaznosti a formy Sikany

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi

3. nalezeni vhodnych svédka
4.

individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spole¢né vySetfovani agresorii a svédkil a konfrontace

obéti s agresory);
5. ochrana obéti
6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typi rozhovoru:
a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (smefovani k metod€ usmireni)
b) rozhovor s agresory (smefovani k metodé vnejSiho natlaku)
7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmifeni
b) metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovné komise s agresorem a jeho rodici)
8. tiidnicka hodina:
a) efekt metody usmifeni
b) oznameni potrestani agresort
9. rozhovor s rodic¢i obéti
10. tfidni schtizka
11. prace s celou ttidou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaZznosti a formy Sikany
2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Pfiprava podminek pro vySetrovani

3. zalarmovani pedagogti na poschodi a informovani vedeni skoly

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovedi

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani I¢kare)

6. oznameni na policii, paraleln¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace rodi¢tim

C. VySetfovani

7. rozhovor s obéti a informatory

8. nalezeni nejslabsich ¢lankt, nespolupracujicich svédka
9. individudlni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky

10. rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora (agresory)

s obéti (obét'mi)

D. Naprava
11. metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.
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Poznamka

Kybersikana

KybersSikana je forma agrese, kterd se uplatiiuje vuci jedinci ¢i skupiné osob s pouzitim informacnich a
komunikac¢nich technologii (pocitact, tabletd, mobilnich telefonti a dalSich modernich komunikacnich
nastrojit), a ke které dochazi opakované, at’ uz ze strany puvodniho agresora ¢i dalSich osob - tzv.
sekundarnich Gto¢nikl (napt. opakované sdileni nahravky, opakované komentovani apod.).

Ackoli je kyberSikana zpravidla definovéana jako ¢innost zdmérnd, miize vzniknout i nezdmérné — napft. jako
nevhodny vtip, ktery se v on-line prostfedi vymkne kontrole.

Kybersikana je Casto zaménovana s tzv. on-line obtézovanim. Terminem on-line obtéZovani oznacujeme
jednorazové utoky, jejichz dopad je pouze docasny. ,,Opravdova“ kyberSikana musi spliiovat zejména
kritéria opakovanosti, musi byt dlouhodoba a musi byt vnimana jako ublizujici. Obét’ se pak nedokaze
utoktim uc¢inné branit, existuje mocenska nerovnovaha.

Kybersikana ma sva specifika, kterd ji od tradi¢ni psychické ¢i fyzické Sikany odlisuji.

Vychodiska, faktory, prevence a ptesny postup feSeni kybersSikany je popsan v Metodickém doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) v pfiloze
Cislo 7.
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Hodnoceni MPP za §kolni rok 2020/2021

V souladu s vladni strategii prevence a legislativou MSMT byl pro $kolni rok 2020/2021 vytvoien
Preventivni program a nadéle bylo vychézeno ze Skolni preventivni strategie platné v obdobi 2018-2022. Za
realizaci odpovidala Skolni metodicka prevence s podporou skolniho poradenského pracovisté a celého
pedagogického sboru. Skolni metodi¢ka prevence se ziéastnila porady metodiki na PPP F-M, nabizenych
online seminait a Skoleni. Prevence rizikového chovani byla realizovana jak v oblasti specifické, tak
nespecifické prevence. Aktivity s ni souvisejici jsou cilen¢ zatazeny do vSech vzdé€lavacich ¢innosti a
zaméiuji se zejména na oblasti osobnostni a socidlni vychovy, a to podle vyvojovych potieb a rizik. Jedna se
piedevsim o oblast vytvareni a udrzovani dobrych mezilidskych vztahti, osobniho rozvoje, pozitivnich

zivotnich pozic a upevilovani proaktivniho Zivotniho postoje.

Specificka prevence se zamétovala na konkrétni témata, ptipadné€ na préci s konkrétni skupinou (dle veéku a
miry ohrozeni rizikovymi jevy). V soucasné dob¢ se do poptedi rizikového chovani v souvislosti s online
vyukou dostava potieba aktivit zaméfenych na bezpecnost na internetu. V priibéhu skolniho roku tesili
nastalé situace tfidni ucitelé a pracovnici Skolniho poradenského pracovisté.

Dalsi oblasti, na kterou byla prevence zaméfena, byl opétovny névrat zaka a pedagogti do prezenéni vyuky a
jejich adaptaci ve Skole. Pedagogové spolecné reflektovali zkusenosti z distan¢ni vyuky a vyhodnotili
postupy z hlediska efektivity. Stanovili hlavni pravidla a postupy adapta¢niho obdobi. Zaci byli v online
hodinach srozumiteln& seznamenti s tim, co je po navratu ¢eka a timto postupem se podafilo vyrazné snizit
stres a posilit pocit bezpec¢i. Détem byl dan dostatecny prostor pro vyjaddieni moznych obav a kladeni otazek
souvisejicich s navratem do skoly.

Rodice byli pfed navratem na online konzultacich sezndmeni s tim, jak bude navrat do Skoly vypadat a jak
mohou k adaptaci déti sami piispét. Pravidelna vyména informaci organiza¢niho razu byla zakladni
podminkou uspésného vzdélavani na dalku.

Pfi navratu déti byl do¢asné upraven rozvrh hodin tak, aby tfidni ucitelé travili co nejvice ¢asu ve svych
ttidach, zatadili do programu aktivity na posilovani vztahli, komunikace, spoluprace a aktivity podporujici
seberegulaci. Byla vénovana maximalni pozornost vnimani varovnych signalti naznacujicich ohrozeni ditéte
v souvislosti s dlouhym pobytem mimo $kolni prostfedi a online vyukou. Zakéim byla opakované nabidnuta
moznost kontaktovani skolnich poradenskych pracovnikd.

Z divodu omezeni pohybovych aktivit, byla do online vyuky zafazena télesna vychova a bylo pamatovano
na pravidelné pohybové chvilky v priabéhu vyu€ovacich hodin. Po ndvratu déti do Skoly probihaly pfestavky
na Skolnim dvorku aktivni formou.

Aktivity ve Skolni druziné byly zaméteny na podporu osobnostniho a socialniho rozvoje déti, tymovou

spolupréci a komunikaci, pohybové aktivity, pobyt venku a kreativni tvofeni.
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Béhem adaptacniho obdobi bylo pamatovano rovnéz na pedagogy a ostatni zaméstnance Skoly. Ze strany
vedeni byla nabidnuta moznost konzultace necekanych problému, podpora a pomoc.

Také v letosnim roce aktivné pracovalo Skolni poradenské pracovisté, jehoz ¢lenové fesili vychovné
problémy jednotlivych zaki a nasledné postupy, nové materialy piichazejici z MSMT a jinych zdrojd,

planovani Skolnich akci a jiné. Veskera jednani s rodici byla pisemn¢ zaznamenavana a ukladana.

V ramci dal$ich aktivit byly v souladu s epidemiologickymi nafizenimi realizovany projektové dny, exkurze
a sportovni akce. NaSe Skola se v ramci projektu Zvysovani kvality Skoly dlouhodob¢ zaméfuje na podporu
Ctenarské gramotnosti a na pomoc zakim ohrozenych Skolnim netspéchem. Tato podpora probihala i v dob¢

online vyuky.

Vzhledem k vySe uvedenému povazujeme zvolené postupy za uspésné, a proto chceme v této formé
prevence pokracovat i v ndsledujicim Skolnim roce. Jedna se o diileZitou soucést preventivniho piisobeni

nasi Skoly.
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