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1. Zakladni udaje o Skole

Ndazev a adresa Skoly

ZS a MS Frydek-Mistek-Chlebovice,
Pod Kabatici 107, prispévkova organizace

Jméno a prijmeni reditelky Skoly:
Jméno a prijmeni vychovného poradce:

Mgr. llona Martinkova
Mgr. llona Martinkova

Telefon

595178 222, 604 600 148

E-mail

skola@zschlebovice.cz

Jméno Skolniho metodika prevence

Mgr. Lucie Brusova

Telefon

595 178 222

E-mail

|.brusova@zschlebovice.cz

Pocet tfid Pocet rocniku Pocet zaku Pocet pedag.
pracovniki
ZS - 1. stupen 5 57 10

Jméno ped. Pracovni pozice Telefon E-mail

pracovnika

Mgr. I. Martinkova feditelka skoly, 595 178 222 | skola@zschlebovice.cz
vychovny poradce, | 604 600 148
met. ICT

Mgr. N. Valkovi¢ova | statutdrni zastupce, | 595 178 222 | n.valkovicova@zschlebovice.cz
uc. 4.r.

Mgr. L. Michalkova tridni uc. 1. r. 595 178 222 | l.michalkova@zschlebovice.cz

Mgr. K. Slowikova tfidni uc. 2. r. 595 178 222 | k.slowikova@zschlebovice.cz

Gociekova

Mgr. L. Brusova t¥idni u¢. 3.r., SMP | 595 178 222 | l.brusova@zschlebovice.cz

M. Adamcikova tfidni ué. 5. r.,, met. | 595 178 222 | m.adamcikova@zschlebovice.cz
EVVO

R. Jufenova vychovatelka SD 595178 222 | r.jurenova@zschlebovice.cz

Bc. T. Kubldkova vychovatelka SD 595 178 222 | t.kublakova@zschlebovice.cz

J. Metzova asistent pedagoga 595 178 222 | j.metzova@zschlebovice.cz

Bc. K. Simeckova specialni pedagog 595 178 222 | k.simeckova@zschlebovice.cz
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2. Analyza souc¢asného stavu ve Skole

Prvofadym ukolem 3koly je plnéni povinné skolni dochazky a ptiprava zak(i ke vzdélavani na
druhém stupni. Zabezpecuje rozumovou, mravni, estetickou, pracovni, zdravotni, télesnou a
ekologickou vychovu v souladu se zdsadami humanity, demokracie a vlastenectvi. Vyucovani
probiha podle SVP pro zékladni vzdélavani. Tento dokument naplfiuje poZadavky Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Duraz je kladen na rozvijeni klicovych kompetenci,
jejich provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych dovednosti v praktickém Zivoté.

Ve 8kole je zfizeno Skolni poradenské pracovi§té. V tymu pracuji vychovna poradkyné Mgr. llona
Martinkova a metodicka prevence Mgr. Lucie Brusova. Clenové tohoto tymu Uzce spolupracuji s
tfidnimi uciteli i ostatnimi pedagogickymi pracovniky. Se svymi dotazy a problémy mohou
pracovisté kontaktovat Zaci i jejich rodi¢e osobné (konzultaéni hodiny uvedeny na webovych
strankach) nebo pisemné (kontakty na strankach skoly nebo prostfednictvim schranek davéry v
budové skoly).

Ve 8kole pracuji 2 oddéleni $kolni druziny. Skola organizuje zajmové aktivity, kterym jsou pro
¢innost poskytnuty prostory a vybaveni. Zprostiedkovdvame détem informace o dalSich
moznostech vyuziti volného ¢asu. Naméty Z4ci ziskavaji i béhem samotného vyucovaciho procesu
¢i projektovych dnl. Tyto aktivity vnimame zejména jako preventivni kroky vedouci k omezeni
agresivniho chovani a Sikany. Se zminénymi tématy se zdci setkavaji i v prabéhu vyucovani, a to
predevsim prostiednictvim projektové vyuky.

V bezprostredni blizkosti Skoly panuje vlidné socidlni klima, v poslednich letech se zlepsil vzhled
okoli Skoly (rekonstrukce budovy sSkoly a Skolky) a moznost sportovani v nedalekém sportovnim
aredlu. | pfes to se Zaci v blizkém okoli setkavaji s negativnimi vlivy, jako je vandalismus, koufeni a
alkoholismus. Jako rizikova byla vytipovana krizova mista v okoli autobusové zastavky a parkovisté.
Ve snaze o udrzeni bezpeéného prostredi spolupracuje skola v této oblasti se statni i méstskou
policii a organy socialné pravni ochrany.

Tridnimi uciteli je poukazovédno nejcastéji na neplnéni skolnich povinnosti, ob¢asnou nesoudrznost
v kolektivu, ojedinélé vyclefiovani jednotlivcl, nerespektovani autorit a pouzivani vulgarismd mezi
zaky. Tyto jevy je nutné eliminovat, nebot mohou vést zejména ke zhorseni mezilidskych vztahd,
klimatu ve Skole, naruseni vztahl v tfidnim kolektivu a zhorSeni prospéchu.

V letosSnim Skolnim roce se chceme zamérit predevsim na predchazeni skolni neuspésnosti zaku.
PFi zjistovani pri¢in neuspésnosti zaka na nasi skole budeme postupovat ve vzajemné spolupraci
zak — tridni ucitel — ucitelé v roéniku — Skolni poradenské pracovisté — vedeni skoly — zdkonni
zastupci. Podle povahy pficin rovnéz dal$i mimoskolni instituce, napf. PPP, SPC, OSPOD, Iékafi a
Policie CR.



3. Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti

PfiCiny nelspéchu ve vzdélavani:

® 3kolni nezralost

e v¢as nerozpoznané smyslové vady — sluchu, feci, zraku
® nizky intelekt

e vliv rodiny — pfilisSné naroky, nepodporovani ke vzdélavani z rlznych dlvodl, precvi¢ovani
levactvi

e chybéjici motivace k plnéni Skolnich povinnosti

® vyvojové poruchy uceni ¢i chovani

® Casta kratkodoba absence

® onemocnéni zdka

e dlouhodobd absence

® zaskolactvi Ci skryté zaskolactvi

® ndrocna Zivotni situace

e odliSné sociokulturni prostiedi

e piestup z jiné ZS

Zjistovani pricin Skolni neuspésnosti Zzaka bude probihat:
® pozorovanim jako diagnostickou metodou

e diagnostickym rozhovorem s zZakem a zakonnymi zastupci
® analyzou rozhovoru a formulovdnim moznosti naprav

Vyucujici predmétu, ve kterém hrozi zakovi neprospéch, bude o této skute¢nosti prokazatelnym
zpusobem vcas informovat zdkonné zastupce, na zakladé zjiSténych pricin budou pfistupovat k
zakovi individualné vzhledem k jeho moZnostem a schopnostem. Motivace Zaka ke vzdélavani a
lepSimu vysledku bude promyslena a aplikovdna tak, aby se Zak snaZil pochopit souvislosti uciva s
praktickym vyuZitim v Zivoté.

Zlepseni skolnich vysledkd Zaka je spoleénym cilem vyucujicich, Zaka a jejich zakonnych zastupcu.
Vsichni spolecné se proto musi disledné podilet na pfedem spole¢né stanovenych postupech. Na
zakladé dohody uciteld v ro¢niku, tfidniho ucitele, specialniho pedagoga, zakonnych zastupcl zéka
a zdka samotného muze byt zakovi vytvoren plan pedagogické podpory, ve kterém je popsano, jak
s zakem pracovat, aby mohl byt UspéSnym. V dokumentu je také popsano, jaka podplrna opatreni
vyuzivat a jak budou ovéfeny jeho znalosti a védomosti. Plan pedagogické podpory je
vyhodnocovéan na spolecné schiizce.

Zasady pro predchazeni skolni netispésnosti:

® jasna tridni pravidla chovani a jejich dodrzovani

@ jasné formulovany Skolni rad, péce o dodrzovani jeho jednotlivych ustanoveni a dlsledné reseni
praveé pripadl poruseni skolniho radu

e vytvorit pfiznivou pracovni atmosféru ve tfidach, v jednotlivych rocnicich, ale i ve Skole jako
celku napriklad pfti celoSkolnich projektech, akceptovat zaky individualné i jako celek

e volit smysluplné naplfiovani oc¢ekavanych vystupl vhodnym ucivem, dodrzovani didaktickych
zasad, volit rizné formy a metody vyuky s respektem k individualnim potfebam zaki
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e realizovat projekty (v ramci tfidy, rocniku i Skoly)

e poskytovani konzultaénich hodin

® moznost opravnych testl a zkouseni, ale hledani i jinych forem ziskani zpétné vazby od zaka
jejich aktivnim zapojenim do procesu uceni

@ spoluprace Skoly, rodiny, a hlavné samotného zdka — pravidelna komunikace s rodici a Zdkem

e motivovat rodice k pribéznému sledovani vysledkd svého ditéte

e dodrzovani zakladnich pravidel dusevni hygieny

e vstiicnost k rodi¢lim a Zakam pfi feSeni obtiznych situaci v rodiné

Strategie pfi zjiSténi skolni netspésnosti:

e uzivat motivujici hodnoceni, nezamérovat se na nedostatky, nendlepkovat, nepredjimat vysledky
prace zaka

e poskytovat formativni zpétnou vazbu, hodnotit Zaka podle toho, co umi a v éem dosahl osobniho
pokroku

e posilovat sebedlvéru zdka (pokusit se v hodiné zaradit néco, v ¢em Zak uspéje) - poskytnout
zakovi prostor pro vyuziti vlastnich zajm( a zkuSenosti

® rozvijet u zaka pocit vétsi zodpovédnosti za vlastni vzdélavani a za vlastni praci

e vyuZit sebehodnoceni jako pfirozenou soucast procesu uceni, ale také realizovat vrstevnické
hodnoceni spoluzdkem (umét pojmenovat silné stranky, ale také nedostatky)

® pii vyucovani pracovat s chybou — brat ji jako samoziejmou soucast v procesu objevovani a u¢eni
e respektovat individualni tempo prace, tolerovat nizsi pracovni vykon — obménovat vyucovaci
metody a formy

® zapojovat do procesu uceni praci ve dvojicich a skupinové prace, hodnotit usili a snahu

e naucit zaka, jak se efektivné ucit, hledat zplsoby uceni pro jednotlivé Zaky — spolupracovat s
rodinou

e informovat prokazatelnym zplsobem zakonné zastupce (rodice)

e zvat rodice na schlizky s jednotlivymi pedagogy, spolecné fesit zakovy problémy, domlouvat se
na spolupraci

® zavést pravidelny komunikacni systém (napf. e-mail, ukolnicek, pravidelné osobni setkavani)

e nastavit konkrétni pravidla spoluprace (domaci p¥iprava, vypracovani DU, procvi¢ovani udiva v
dobé mimo vyucovani, ¢asovy rozvrh dne...)

e poskytnout Zakovi moznost konzultace s vyucujicim

e vzajemna informovanost uciteld, komunikace se SPP

e pfi podezieni na selhavani Zaka z ddvodu specidlnich vzdélavacich potfeb navrhnout ve
spolupraci s pracovnikem SPP, zdkonnym zastupcdim diagnostiku v akreditovaném poradenském
pracovisti, zahdjit realizaci podplrnych opatfeni 1. stupné



4. Vymezeni cilové skupiny

Program je zaméren na vSechny Zaky I. stupné zakladni Skoly, se zvlastnim prihlédnutim k détem ze
socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, détem s nedostatecnym prospéchem a
s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani. V pfipadé vzdélavani pedagogickych
pracovniki v dané problematice bude dalsi vzdélavani zaméreno na cely tym, se zvlastnim
pfihlédnutim k zacinajicim pedagoglm. Vzdélavaci aktivity intenzivnéjsi povahy jsou smérovany k
pracovnikiim, ktefi zajistuji Cinnost Skolniho poradenského pracovisté — vychovny poradce,
metodik prevence.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost bude vénovana skupinam
rodicu trid, kde se vyskytuji rizikové formy chovani.

Cilova skupina Zaci

Cilem plsobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité odpovédné za vlastni chovani a
zpUsob Zivota v mife pfimérené jeho véku:

e s posilenou dusevni odolnosti v{ci stresu, negativnim zazitkim a vlivim

e schopné délat samostatna (pokud mozno spravna) rozhodnuti

e s pfimérenymi socidlné psychologickymi dovednostmi

e schopné fesit, pfipadné schopné nalézt pomoc pfi feseni problému

¢ s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkdam

e podilejici se na tvorbé kvalitniho prostredi a Zivotnich podminek

Cilova skupina rodic¢e a zakonni zastupci

Soucdsti preventivni prace Skoly je dobra spoluprace s rodi¢i a zakonnymi zastupci zaka. Pro né
nabizi Skola nasledujici aktivity:

e internetové stranky Skoly — informace z déni ve Skole

e Gvodni informacni schlizku pro rodi¢e konanou v poloviné zari

e pravidelné tfidni schlzky pro rodi¢e zak( vSech rocnik(i, s ohledem na epidemickou situaci
s moznosti online formy

e priibézné informace o studijnich vysledcich zaka, zamérech a aktivitach skoly v Zakovské knizce a
denicku

e individualni schlizky s tfidnimi uciteli

e individualni konzultace s vychovnym poradcem, $kolnim metodikem prevence

e Den otevienych dvefi pro rodi¢e budoucich prviiacku

Cilova skupina pedagogicti pracovnici
e v oblasti prevence spolupracuje skolni metodik prevence, vychovny poradce (feditelka Skoly) a
vsichni pedagogicti pracovnici



e Skolni metodik prevence ma vypsany konzultaéni hodiny (stfeda, 13.00 — 13.45 hod.)
¢ na aktualizaci informaci k preventivni ¢innosti Skoly se podili metodik ICT (Mgr. I. Martinkova)
e schranku dlvéry ma na starost Skolni metodik prevence (Mgr. L. Brusova)



5. Cile programu

Obecné cile ve vSsech tématech primarni prevence

e zajistit odborné a pribé&iné vzdélavani SMP, vychovného poradce a ostatnich pedagogickych
pracovnikd (dle pokynd MSMT)

e vypracovat metodicky postup pro fesSeni krizovych situaci v pfipadé podezieni na Sikanu a
zneuzivani navykovych latek

e vytvofit nabidku mimoskolnich volnocéasovych aktivit v ndvaznosti na programy a vyuku skoly

e usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a Skolou

e zajistit schlzky s rodici, kde budou dostatecné informovani a obeznameni s riziky, jakym jsou
jejich déti vystaveny a jak jim predchazet, pripadné je resit

Konkrétni cile v tématech primarni prevence

Prevence rizikového chovdni v dopravé

e predchazet nehodam, Urazlim, ztratdm na Zivotech, psychickym traumatim

e predchdzet materialnim skoddm, niceni Zivotniho prostredi

e zajistit praktickou vyuku dopravni vychovy na dopravnim histi ve spolupréci s Policii CR
e navazat na vyuku dopravni vychovy v predskolnim vzdélavani

Ukazatele uspéchu

- nizkd Urazovost spojena s ucasti v dopravnim provozu
- ziskani prlikazu cyklisty zZaka 4. roéniku

- Uspésna ucast v dopravni soutézi

- zajem z4k( o dopravu na kole v bézném Zivoté

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni

e predchazet uzivani ndvykovych latek véetné alkoholu, tabaku, nikotinovych sackd, el. cigaret

e predchazet zavislosti na ndvykovych latkach a zdravotnim problémUim zpUsobenych v dlisledku
konzumace drog

e podporovat zaky v jejich pozitivnich napadech, potiebach a tvofivosti

e aktivizovat Zaky k pravidelnym sportovnim a zdjmovym c¢innostem prostiednictvim organizovani
volnocasovych aktivit Skolou

Ukazatele uspéchu:
- mezi zaky nekoluji myty o drogdch
- Zaci znaji negativa uzivani omamnych navykovych latek
- Zaci vyhledavaiji pravidelné zajmy a ¢innosti ve Skole i mimo Skolu
- Skola za spoluucasti zakUd a rodicl porada zabavné akce, exkurze a jiné mimoskolni aktivity
- Zaci maji zajem o navstévy odbornikd a diskuze s nimi i s uciteli o dané problematice
10



- Zaci jsou dobre informovani a védi, na koho se v pripadé potieby obratit, pfipadné vyuzit
schranku dlvéry

Prevence sikany — posilovdni a rozvoj mezilidskych vztahi

Prevence projevii extremismu, homofobie, xenofobie, rasismu a antisemitismu

e pifedchazet Sikané — jejim projevim, stadiim a formam

¢ pifedchazet projeviim xenofobie, homofobie, rasismu a antisemitismu

e vyvracet predsudky a péstovat uctu k Zivotu, dostatecné vysvétlit pojmy

e posilovat a rozvijet zdravé vztahy mezi vrstevniky

e zajistit bezpecnost zakd o prestavkach (dozorem), pfipadné dle moznosti i na skrytych mistech
Skoly

e (¢inné a profesionalné postupovat pfi rozpoznani $ikany v souladu s pokyny MSMT

e Sifit pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych ideologiich, popf. sektach
a ndbozenstvich

Ukazatele uspéchu:

- mezi zaky nebuji Sikana (neobjevuji se pokrocila stadia)

- Zaci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pristup k ostatnim

- Zaci samostatné mysli, rozhoduiji se, oteviené fikaji svdj nazor, jsou tolerantni

- Zaci maji zajem na spolec¢nych akcich tridy, vyletech, maji zdjem a potrebu pospolitosti tfidy

- na pudé Skoly panuje dlivérna a bezpecnd atmosféra

- Zaci maji zajem o rlizna ndbozenstvi a kultury

- Zaci jevi zajem o navstévy odbornikd, jsou ochotni fesit své konflikty dohodou, ¢i pod vedenim
pedagogickych pracovnik(, pfipadné vyuzivaji schranku davéry

Prevence rizikového sexudlniho chovdni a zavaZnych virovych onemocnéni

Prevence sexudlniho zneuZivani a tyrani — sexudlni vychova

¢ posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matefrstvi, laska

e predchazet rizikim souvisejicich s télesnymi a dusevnimi zménami dospivani, porozuméni a péce
o své télo —ducha

e predchazet rizik(im sexualniho zneuzivani dostatec¢nou a v€asnou informovanosti zaka

e predkladat témata sexualni vychovy jako pfirozenou véc

e

e podporovat zdravé sebevédomi zak( a citlivé pfistupovat k jejich problémam

Ukazatele uspéchu:
- Zaci lépe rozumi svym citdm a télesnym zménam, nestydi se za né

N<

aci dokazou fici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani

N<

aci k otazce sexu zaujimaji zodpovédny postoj, znaji rizika i pozitiva
- Zaci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotam — rodina, partnerstvi, mateistvi
- Zaci maji zajem diskutovat o problematice s uciteli
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Prevence kriminality a delikvence (dle pokynu MSMT), prdvni odpovédnost

e vysvétlit a popsat zakladni projevy delikvence, kriminality, trestnych ¢inG (krddeze, nasili,
vandalismus)

e vysvétlit jednotlivé diléi mechanismy a dynamiku trestnych ¢inQ, prestupkd (co se déje pred,
proé, co se déje potom, jak se citi obét...)

e podporovat a zapojovat se do projekt( realizovanych ve spolupraci s Policii CR

e upevinovat zakladni pravidla a hodnoty spolec¢enského chovani

e predkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrzovani zakonu

Ukazatele uspéchu:

- Zaci jsou si védomi nasledkd spachani prestupku a trestného cinu

- Zaci znaji Skolni fad a jsou srozuméni s dusledky pfipadného poruseni

- Zaci respektuji a znaji zakladni lidska prava a hodnoty spolec¢enského chovani
- Skola ma nizsi vyskyt kriminality

Prevence zaskolactvi
e snizit poc¢et zameskanych hodin

e posilovat hodnotu vzdélani

e mit ve $kole vypracovany postup v souladu se $kolnim fadem a pokyny MSMT na fedeni
neomluvené skolni dochazky

e spolupracovat s jinymi subjekty na dodrzovani povinné skolni dochazky (socialni odbor, Policie)

Ukazatele uspéchu:

- pocet zameskanych neomluvenych hodin je nulovy

- Zaci jevi zajem o vyuku a jiné skolni aktivity

- Skola ma vypracovany plan, jak rfesSit neomluvenou dochdazku
- Skola ma dobré vztahy s Urady a jinymi subjekty

Zdravy Zivotni styl

Prevence vzniku poruch pfijmu potravy

e podporovat zdravy Zivotni styl Zak( — Zivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne, stres, mit rad (a)
své télo

e seznamit zaky s rlznymi styly Zivota — vrcholovy sport, Zivot divek v modelingu, plasticka
chirurgie, vegetarianstvi, Zivot v komunitdch, ...

e prfedchazet negativnim vlivim médii — idedl krdsy, odtrzeni od reality, médni trendy

e predchdzet vzniku poruch pfijmu potravy — mentalni anorexie, bulimie, diety, obezita, ...

e upevnovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostfedi — environmentalni vychova

¢ naucit Zaky poskytnout prvni pomoc, orientovat se v integrovaném zachranném systému
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Ukazatele uspéchu:
- Zaci maji zajem o zdravy Zivotni styl — ucelné vyuZzivaji svij volny ¢as, vyvijeji vhodné sportovni
aktivity, vyhledavaji pohyb, uméji i odpocivat, relaxovat

- Zaci dbaji o svij zevnéjsek a télo

- Zaci znaji negativa i pozitiva rlznych Zivotnich stylQ

- Zaci maji kladny vztah k pfirodé, Zivotnimu prostredi, zajima je, jak Ziji a v ¢em Ziji, vlastnimi silami

pomahaji k ochrané prostredi, v némz Zziji
sebe)

(tfidi odpady, neznecistuji pfirodu, prostfedi kolem

Prevence netolismu (virtudlnich drog) a kybersikany

e seznamit Zaky s riziky spojenymi s pouZivanim pocitacovych her, socidlnich siti, internetovych

sluzeb, mobilnich telefont a televize

e seznamit zaky se zakladnimi pojmy virtudlnich drog — TV, PC, Reality show, vyherni automaty,

sazeni, ...

e predchdazet zdravotnim, socidalnim a psychickym poskozenim v dlsledku pfiliSného uzivani

virtudlnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, sniZzeni sebekontroly, nasili, zavislost, gambling

e vysvétlit Zakiim rozdil mezi on-line obtéZovanim a kybersikanou

e seznamit zaky s vhodnym postupem feseni kybersikany

e podporovat pocitacové hry, filmy s kladnym obsahem rozvijejici postfeh, védomosti, soustiedéni,
koordinaci pohybu

e ve Skolnim fadu nastavit jasnd pravila pouzivani mobilnich telefon a naramki

Ukazatele uspéchu:

- Zaci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog

- jsou si védomi pravidel pro uzivani virtualnich drog a znaji nasledky jejich porusovani

- Zaci nevyhledavaji pouze hry s tematikou nasili, zabijeni, sexuality a dalSich kriminalnich ¢inG

Prevence sebeposkozovdni

e posilovat schopnost déti zvladat zatéz

e umoznit détem vramci Skolnich a mimoskolnich aktivit poznat a vyzkouset rizné metody
zvladani stresu a negativnich emoci

e posilovat schopnost rozezndvat existujici silné stranky a rozvijet je

e naucit obracet se na druhé a navazovat s nimi vztahy autentickym a smysluplnym zplsobem a
Ucastnit se aktivit, pfi kterych mohou pocitovat smysluplnou vazbu a sounaleZitost

Ukazatele uspéchu:

- vyuziti rodinnych terapii, které Skola doporucila rodindm ohrozenych déti ve spolupraci s PPP,
SPC

- dlvéra mezi uditeli, Zaky a rodici — otevieny rozhovor

- v€asné odhaleni a Uspésné feseni situace sebeposkozovani ditéte s PAS
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Prevence syndromu tyraného ditéte — CAN

e zaradit do vyuky problematiku nebezpedi tyrani ditéte

e seznamit Zaky v rdmci détskych prav s tim, Ze nikdo nesmi ditéti ublizovat

e téma tyrani ditéte, zvlasté pohlavniho zneuzivani, zaradit i do sexudlni vychovy

e védét, kde jsou hranice, za které by nemél ani rodi¢ vkrocit, a co délat, pokud se dité setka
s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani

e kazdé dité by se mélo co nejdfive sezndmit jednak s tim, co predstavuji takzvané tabu zény na
jeho téle, jednak by mélo védét, na koho se obratit a kam zavolat, pokud mu nékdo zacne
ubliZovat nebo i kdyZ ma jen pochybnosti o spravnosti chovani svych blizkych k vlastni osobé

Ukazatele uspéchu

- Zaci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotdm — rodina, partnerstvi, materstvi
- Zaci maji zajem diskutovat o problematice s uciteli

- v€asna intervence pres systém SVI pfi nahlaseném podezieni CAN
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6. Metody a formy prace

Priklady aktivnich metod prace:

e vyklad (informace)

e samostatna prace (referdty, informace z tisku...)

e besedy

e diskuse

e konzultace se zdkonnymi zastupci zak(

e socialni hry, hrani roli, obhajoba urcitého nazoru, trénovani zpUsobu odmitani — zazitkova
pedagogika

® parova, skupinova prace ve tridé

e vyuzivani audiovizudlnich poradu

e projektové vyucovani

e interaktivni ¢innosti se tfidou

e intervencni programy pro tfidni kolektiv

e dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik(

e zvySend aktivita vyucujicich pfi dozorech o prestavkdch — pripadné posileni dozord u
problematickych tfid a v problematickych prostorach Skoly

e poradenska ¢innost — spoluprace s organizacemi a poradenskymi zafizenimi

7. Zaméreni preventivniho programu

e zdUraznovani nebezpeci koureni, nikotinovych sackll a pozivani alkoholickych ndpojh, disledky
Spatnych hygien. navyka

e podpora seberealizace (umoznit vSsem, aby prozili Gspéch a upevnili svoje sebevédomi)

e zdUraznovani vzajemné ucty

e posilovani ucty, kritického mysleni

e vybudovani zaklad( asertivity

e pomoci netradi¢nich aktivit podporovdani pozitivnich ndvykd, znalosti, dovednosti v oblasti —
relaxace, komunikace, rozhodovani

e rozvoj zvladani stresu, ohleduplnost

e posilovani zodpovédnosti za vlastni iny

e vypéstovani schopnosti odmitani, ovladani pocitl

¢ zdokonalovani sebe sama

e vychova k toleranci, snasenlivosti, proti projeviim rasismu, antisemitismu, xenofobii

e budovani zdravého Zivotniho stylu

e ziskavani pozitivnich zdravotnickych informaci

e posilovani tfidnich kolektivi a dveéry ve tridé

e vSestranny rozvoj osobnosti
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8. Zarazeni témat primarni prevence do vyuky, jejich vystupy

Ukoly pro jednotlivé roéniky jsme rozdélili do dvou okruh@i — spoleéné pro 1. — 3. roénik a pro 4. —
5. ro¢nik, aby tak minimalni preventivni program korespondoval s modelem SVP.

1. - 3. rocnik
Socidlni prostredi:
e 73acia ucitelé si v jednotlivych tfidach spolecné stanovi pravidla souZiti
e 7aci prohlubuji své porozuméni pojmu pratelstvi (kamaradstvi) a jeho vyznamu pro lidsky
Zivot
e 73aci si vytvafi a prohlubuji zdravé sebevédomi a sebed(ivéru
e 73aci se uci vzajemné pomoci, oteviené a efektivni komunikaci
e 7aci poznavaji potfeby ostatnich a uci se na né pfimérené reagovat
e Z4ci si osvojuji adekvatni strategie reSeni konfliktli dohodou a nendsilnou cestou
e 7aci a ucitel se snazi ve tfidé vytvaret pozitivni klima
e vyucujici vyuziva pochvaly jako jednoho z vychovnych prostfedk, voli ¢innosti tak, aby dal
zakim moZnost zaZit pocit Uspéchu a radosti z prace
e ucitel vnimd individualni odliSnosti zak{ a u¢i tomuto vnimani i déti
e 7aci se seznamuji se zakladnimi lidskymi pravy a s pravy ditéte

Zdravi:
e Z4ci se udi chapat pojem zdravi jako pohodu dusevni, télesnou a socidlni
e 74ci se seznami s pojmy zdravi a nemoc, ochrana proti nemocem, oc¢kovani
e Z4ci nacvicuji efektivni pfivolani prvni pomoci a komunikaci se zdravotnickym persondlem
e 7aci se uci védomé reflektovat zdravy Zivotni styl (rezim prace, odpocinku, pohybu,
stravovani, spanku)

Hygiena:
e ZAci si upevnuji své zakladni hygienické navyky, osobni hygienu, intimni hygienu, péci o
zevnéjSek
e 7aci dbaji na zvySenou hygienu v souvislosti s vyskytem COVID- 19

Ochrana pred urazy:
e 7aci si osvojuji pravidla bezpecného chovani v rlznych prostfedich (doma, na ulici,
v dopravnich prostfedcich, ve Skole, aj.) a pfi rGznych c¢innostech (Skolni prace, sport,
zabava)
e 7aci se uci efektivné celit nebezpeli zneuZiti ze strany silnéjSich &i starSich (tyrani,
zastraSovani, Sikana, kybersikana)
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Nebezpeci od neznamych lidi:
e 74ci nacvicuji v modelovych situacich jednani s neznamymi lidmi (vyhnuti se kontaktu
s nezndmym c¢lovékem, odmitnuti nabizenych véci, komunikace v bézném i virtualnim
prostoru, aj.)
e 7aci se seznamuji s nebezpecim, které predstavuji odhozené injek¢ni stfikacky a jehly
(moZnost ndkazy nebezpecnymi chorobami)

Vyziva:
e 7aci se uci rozumét vyznamu potravy pro Zivot; rozliSovat zdravé a nezdravé potraviny a
napoje
e 74ci dodrzuji stravovaci a pitny rezim, seznamuji se s jeho vyznamem pro zdravi

Navykové latky a zdravi:
e 7aci se uci porozumét manipulativnim technikam reklamy
e 7aci se uci na modelovych situacich odmitat alkohol, cigarety, nikotinové sacky
e Z4ci prohlubuji své znalosti o Skodlivych dUsledcich pozivdni omamnych latek
e 7aci se seznamuji se zdsadami uzivani farmakologickych vyrobk(

4. - 5. rocnik
Socidlni prostredi:
e Z4ci spolecné s vyucujicim reflektuji dfive stanovena pravidla spole¢ného souziti a nové je
prizpUsobuji aktualni situaci
e ZAci rozviji své adekvatni sebevédomi a sebelctu
e 7aci prohlubuji své komunikaéni kompetence (rozviji schopnost diskutovat, efektivné a
oteviené komunikovat, naslouchat si navzajem, aj.)
e 7aci se na modelovych situacich uci pfimérenym zplisobem fesit problémové situace
e 73aci znaji nebezpedi kybersikany a védi, jak se pfed ni chranit
e 74ci se udi reagovat na nevhodnou, nevyzadanou internetovou komunikaci (SPAM)
e 74ci se uci, jak postupovat pfi obtéZovani nezndmou osobou na rliznych int. socialnich
sitich, jak chranit své soukromi
e 7aci se uci adekvatné a nezranujicim zptUsobem vyjadrit svlj nazor
e 7acii ucitel se snaZi podporovat vzajemnou dlvéru a vytvaret priznivé klima ve tridé
e Zaci prohlubuji své chapani zakladnich lidskych prav a prav ditéte

Zdravi:
e 7aci prohlubuji své pochopeni pojml zdravi a nemoc, pfiznaky onemocnéni, ockovani,
karanténa, izolace, aj.
e 74ci si osvojuji teoretické znalosti i praktické dovednosti k podpofe a rozvoji vlastniho
zdravi a zdravého Zivotniho stylu
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e 7aci se uci porozumét vyznamu oblasti dusevni hygieny; prakticky si zkousi nékteré
relaxacni techniky

e 7aci si samostatné planuji svlij denni rezim, do kterého zahrnuji rizné aktivity tak, aby plan
byl realisticky, ale zaroven splfioval podminky zdravého Zivotniho stylu (stfidani zatéze a
odpodinku)

e 7aci nacvicuji poskytovani prvni pomoci

Hygiena:
e Z4ci prohlubuji své znalosti a navyky osobni a intimni hygieny, péce o plet, vlasy, nehty, aj.
e 7aci dbaji na zvySenou hygienu v souvislosti s vyskytem COVID- 19
e 7aci se uci hodnotit reklamu na prostfedky osobni hygieny

Ochrana pred urazy:
e 7aci si osvojuji pravidla bezpecného chovani v rizném prostredi (napf. pfi sportu, v pfirodé,
ve volném c¢ase, v MHD atd.)
e 7aci nacviCuji na modelovych situacich vhodné chovani a jednani v krizovych situacich
(Sikana, kontakt s dealerem, s deviantni osobou, s osobou pod vlivem drog ¢i alkoholu, aj.)
e 7aci nacvicuji poskytovani prvni pomoci

Nebezpeci od neznadmych lidi:
e 7aci si osvojuji adekvatni reakce na osloveni neznamymi osobami v bézném i virtudlnim
prostoru
e Z4ci nacviCuji odmitani nabizenych pozZivatin neznamou osobou
e 7aci se uci odhadovat bezpecnost situaci a konkrétnich lokalit v okoli Skoly a svého bydlisté

v s

¢lovéka (rychlé obcerstveni versus zdrava vyziva)
e 7aci se udirozliSovat vhodnost potravin podle sloZeni vyrobkd a tzv. pfidanych latek
e 74ci odhaluji manipulativni strategie reklamy na potraviny

Navykové latky a zdravi:

e 73ci se udi rozeznavat a uprednostnovat pozitivni Zivotni cile a hodnoty, hledat spole¢ensky
prijatelné zplsoby traveni volného ¢asu

e 7aci na modelovych situacich nacviCuji odmitani navykovych latek od party a kamaradq,
snazi se sami klast vhodné argumenty

e 74aci se uci orientovat v reklamach, které ndm nabizeji média, rozpoznat manipulativni
techniky reklamy

e 74aci rozumi riziku, které je spojené svysokou mirou tolerance pozivani alkoholu v nasi
spoleénosti

e 7aci znaji zakladni ucinky a nasledky rdznych typd omamnych latek (budivé, tlumivé,
halucinogenni)
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e 73ci dokazou vysvétlit mechanismus vzniku zavislosti

e 7aci chapou dlvody, pro¢ nékdy lidé voli tuto cestu a dokdZou navrhnout efektivni
alternativy reseni

e 7aci znaji néktera zatizeni, kterd problém zavislosti resi

9. Ocekavané vystupy pro zaky 1. stupneé

Ocekdvané vystupy obecné shrnuji znalosti a dovednosti Zak(, které jim efektivni realizace
minimalniho preventivniho programu nabizi k osvojeni. Obecné je mGZeme definovat takto:

III

e 7aci chdpou pojem ,zdravy Zivotni styl” a dokdzou ho aktivné uplatfiovat ve vlastnim Zivoté

e 74ci znaji vyznam zdravi ve vSech jeho rovinach (biologické, psychologické a socidlni)

e 7aci rozumi nebezpelim spojenym s rizikovym Zivotnim stylem (nesprdvné stravovaci
navyky, zneuzivani ndvykovych latek, nedostatecna pohybova aktivita, aj.)

e 73aci znaji zakladni principy prvni pomoci a umi je prakticky uplatnit

e 7aci komunikuji oteviené a konstruktivné, chapou nebezpeci nejasné komunikace
(pomluvy, nactiutrhani, Ihani, manipulace, kybersikana aj.); Zaci jsou schopni vzdjemného
naslouchani

e 7aci se aktivné podili na tvorbé priznivého socialniho klimatu ve tfidé a ve Skole

e 7aci umi detekovat vlastni predsudky a stereotypy, chapou rizika zkratovitého uvazovani a
jedndni, které s nimi souvisi, dokdZzou nékteré z téchto predsudk( a stereotypl rozumové
zpracovat a podle toho nasledné jednat

e 7aci rozumi pojmUm Sikan, kybersSikana, nasili, brutalni chovani, rasismus, xenofobie atd. a
umi uplatnit efektivni mechanismy k obrané proti témto rizikovym formam chovani

e 7aci rozumi pojmu lidska prava, dokazou respektovat své povinnosti plynouci z téchto prav

10. Aktivita Skoly

Vzhledem k vyskytu COVID- 19, se budou vSechny utcasti na akcich fidit platnymi hygienickymi a
protiepidemickymi opatfenimi.

Pro uspésné plnéni MPP plynou zakladni ukoly:

e (cast metodicky primarni prevence a vychovné poradkyné na odbornych seminafich v ramci
dalSiho vzdélavani

e spoluprace metodicky prevence svychovnou poradkyni a tfidni ucitelkou pfi feSeni
pripadnych problému zaku

e Udcast vSech pedagogickych pracovnik( na seminarich vénovanych prevenci
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predavani informaci ziskanych na odbornych seminafich kolegim (napf. strucny referat
béhem provozni porady aj.)

DVPP v oblasti integrace déti se znevyhodnénim (PAS, ADHD, ADD, SPU)

absolvovani kurz(l zamérenych na techniku komunikace

vyuziti Sablon vydanych MSMT, které sméfuji k pomoci #akim ohrozenym $kolnim
neuspéchem

vyuZziti statni finan¢ni podpory k doucovani a adaptacnim program(m

vzajemné informovani ucitelll o nestandardnim chovani Zakl a moZnostech freSeni
problémovych situaci

osvétova Cinnost zamérend na rodice

zvySovani informovanosti ucitell pribéZznym doporucovanim studijnich material(

zvysend pozornost zakim s problémovym chovanim

zvysena pozornost jevim, které signalizuji narlst problémového chovani (vzdjemna
nesnasenlivost mezi konkrétnimi Zaky, pomluvy, slovni ¢i fyzické napadani, ...)

pravidelna kontrola schranky dlivéry umisténé v prostorach skoly

spoluprdce se slozkami integrovaného zachranného systému

nabidka zajmovych aktivit na padé Skoly zakim tak, aby méli moZnost smysluplné vyuZzivat
svQj volny ¢as

prohloubeni environmentalni vychovy (naddle povedeme zaky k tfidéni odpadu, zuéastnime
se akci podporujicich Setrny pfistup k Zivotnimu prostredi)

Ucast zakd na vytvarnych a jinych soutézich, divadelnich prehlidkach, sSkolnich projektech
navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, besed aj.

nabidka mimoskolnich aktivit jako smysluplného vyuziti volného ¢asu zaka

konzultaéni hodiny metodika prevence pro rodice: stfeda, 13.00 — 13.45 hod., po
telefonické domluvé kdykoliv

kontakt: Lucie Brusova, email: l.brusova@zschlebovice.cz, tel.: 595 178 222

Zakovské akce se vztahem k primarni prevenci, které jsou planovany na $kolni rok 2022/2023

Slavnostni zahajeni i zakonc¢eni Skolniho roku

zafi, Cerven

Drakiada zari
Brusleni zafi-listopad
Sbér papiru brezen
e e . fijen
Sbér kastanu a zaludd uen,
listopad
Divadlo Ostrava fijen

Exkurze (dle nabidky a mozZnosti)

celorocné

Den otevrenych dvefi pro budouci prviiacky

duben

Mikulasska nadilka

prosinec
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Vanoce pro zvitatka prosinec

Vyroba darkl pro klub mistnich dichodct prosinec
Zpivani u rozsvéceni stromecku (dle situace) prosinec
Vanoc¢ni vystoupeni déti v kostele s jarmarkem (dle .
situace) prosinec
Skolni ples leden
Pasovani prviacka leden
Détsky karneval unor/Cerven
LyZarsky vycvik leden
Plavecky kurz jaro

Dopravni vychova (teorie a praktické ¢innosti)

v fijen, kvéten
praxe na dopravnim hfisti Jen,

Knihovnicka lekce ve F-M dle dohody
Knihovnické lekce v chlebovické knihovné dle dohody
Den Zemé duben
Knizni veletrh bfezen

Den matek kvéten
Vystoupeni u pfileZitosti osvobozeni CR kvéten
Détsky den cerven
Letni vecer cerven
Skolni vylet ¢erven
Sportovni olympijsky den jaro

Navstéva kulturnich akci (dle nabidky a moznosti)  celoro¢né

Ekologické akce celoro¢né
Rozlouceni s , pataky” (pataci + ¢tvrtaci) cerven
Slavnostni zamykani skoly cerven

Vyznam jednotlivych aktivit

e Navstévy divadelnich predstaveni — kultivuji osobnost Zaka, jeho estetické citéni, mohou
byt podnétem k diskusi.

e Navstévy filmovych projekci — snimky jsou voleny tak, aby mohla nasledovat diskuse na
dané téma, snimky rovnéz kultivuji osobnost zZaka.

e \Vylety — pomahaji Zzakiim lépe poznat svilij kraj a okoli svého bydlisté, posiluji vztahy déti
k vlasti, narodni historii, dédictvi predku.

e Navstévy knihoven — také se podileji na kultivaci détské osobnosti, napomahaji rozvoiji
slovesnosti a podporuji Zakovsky vztah ke ctenarstvi jako spolecensky vhodné formeé
traveni volného casu.
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Ucast déti na vytvarnych soutézich — je podporovan jejich vztah k vytvarnému uméni a
prohlubovano estetické citéni.

Ekologické akce — tyto aktivity posiluji vztah zak( k Zivotnimu prostiedi a uci je pfijimat
vlastni odpovédnost za nase okoli a stav Zivotniho prostredi.

Skolni besidky — podporuji v #4cich pocit sounaleZitosti, rozviji jejich komunikaéni a socialni
dovednosti.

Skolni ples a Letni veler pro rodiée — aktivita probihajici ve spolupraci $koly a SRPS
Prozitkové seminare — pomahaji mapovat vztahy v kolektivu, odkryvaji negativni prvky
chovdni a nastiniuji cestu k jejich ndpraveé ¢i odstranéni.

Zapojeni do projektt a soutézi

Olympijsky viceboj

Veselé zoubky

Sbirdme s panem Popelou

Matematické soutéze, vytvarné soutéze, recitacni soutéz
Ovoce a zelenina do skol

Mléko do Skol

Celé Cesko ¢te détem

Sedlistsky slavik

Sportovni soutéze

Medové snidané

Mimoskolni aktivity nabizené Zakiim ve skolnim roce 2022/2023

deskové hry
ochrance pfirody — Zaci navstévujici Skolni druzinu

11. Spoluprace s rodici

Pravidelné informace o prospéchu a chovani zakd jsou rodicim poddvany na rodicovskych

schlizkach ¢i konzultacich, v pfipadé Spatné epidemické situace online v aplikaci zoo.us a emailem.

Informace ohledné systému vzdélavani, ucebnich plan(, osnov, metodach vyuky, zpUsobech

hodnoceni, pomuckach apod. mohou rodice pfijit prodiskutovat s nasimi pedagogy po dohodé s

vyucujicim.
O pléanovanych opatrenich jsou rodi¢e vidy dopredu informovani pisemné, emailem, popf.

telefonicky. Akutni vyskyty rizikového chovani resi skola s rodi¢i okamzité, dopliuje je zapisem z

jedndni a vidy nabidne rodi¢dm vhodné poradenstvi.
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12. Spoluprace s dalSimi organizacemi

Pti reSeni pfipadu Sikany spolupracovat s institucemi:

e v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami PPP, stiedisky vychovné péce SVP,
specialné pedagogickymi centry SPC (PPP a SPC Frydek-Mistek, SPC Ostrava)

e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékati, détskymi psychology, psychiatry a

zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, v€etné individualni a

rodinné terapie

e v resortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence

(moZnost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou).

Dojde-li k zdvainéjsimu pfipadu Sikanovani nebo pfi podezieni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou
podstatu trestného ¢inu (provinéni):

e Policie CR

e organ socialné pravni ochrany ditéte (OSPOD Frydek-Mistek)

Dulezita telefonni ¢isla

116 111 Linka davéry: - je shodné pro détské linky divéry v celé Evropé. Volani je zdarma z
pevnych i mobilnich telefon(.

112 Jednotné Cislo tisnového volani

155 Zdravotnicka zachranna sluzba

1221 Informacni linka ke koronaviru

158 Policie CR

156 Méstska policie

558 432 087 PPP Frydek-Mistek
558 644 750  Mgr. Kristyna Babincova Jurkova— oblastni metodik preventivnich aktivit PPP F-M

Dllezité webové stranky s tematikou Sikany a kybersikany

Spoleéenstvi proti Sikané www.sikana.org
E-nebezpedi pro ulitele www.e-nebezpeci.cz
Narodni centrum bezpecnéjsiho internetu www.ncbi.cz

SdruzZeni Linka bezpedi www.linkabezpeci.cz
Poradna webu Minimalizace Sikany www.minimalizacesikany.cz

Poradna E-Bezpeci — poradenska linka zamérena
na prevenci rizikového chovani na internetu WWWw.napisnam.cz
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13. Ukoly pro jednotlivé pracovniky

a) Ukoly vedeni skoly

- vytvaret podminky pro tvorbu a realizaci Minimalniho preventivniho programu

- vytvaret podminky pro vzdélavani pracovnik(i Skoly v oblasti prevence

- fesit aktudlni problémy souvisejici s vyskytem socialné patologickych jevi

- ve spoluprdci s tfidnimi uciteli a metodikem prevence Fesit prestupky proti Skolnimu Fadu, které
souvisi s rizikovymi formami chovani

- zajistovat informovanost a vzdélavani pedagogickych pracovnik( v oblasti prevence rizikového
chovani

b) Ukoly $kolniho metodika prevence

- tvorba a realizace preventivniho programu skoly

- koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi, Sikany,
kybersikany, zavislosti, ndsili, vandalismu, sexudlniho zneuzivani, zneuzivani sektami, kriminalniho
chovani, rizikovych projevl sebeposkozovani a dalSich

- metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikd skoly

- koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy

- monitoring Zakl s poruchami chovani a problémovych zaka

- zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o nabidkach

program( a projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym

pracovnikdm skoly

- dalsi vzdélavani skolniho metodika prevence — tGcast na vzdélavacich akcich (preference seminara

s akreditaci MSMT)

- spoluprace s tridnimi uciteli pti zachycovani varovnych signdli spojenych s moznosti rozvoje

rizikovych forem chovani u jednotlivych zaka a ttid

- koordinovat integraci zaku se specifickymi poruchami chovani ve Skole a koordinace poskytovani

poradenskych a preventivnich sluzeb témto zaklim Skolou a specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

c) Ukoly vychovného poradce

o

- vyhledavani a orientacni Setfeni zak(, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni pozornost a
priprava navrhi na dalsi péci o tyto zaky

- zajistovani nebo zprostfedkovani diagnostiky specialnich vzdélavacich potfeb (vstupni a
prabéziné)

- ptiprava podminek pro integraci znevyhodnénych zaka ve skole

d) Ukoly tfidniho uditele
- spolupracovat se skolnim metodikem prevence i vychovnym poradcem
- sledovat vyuziti volného ¢asu zaka

- nabizet ¢innost v zajmovych Utvarech
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- monitorovat rizikové prostredi zak(

- individualné pfistupovat k problémovym zak{m

- spolupracovat s rodici

- dUsledné postihovat Sikanu, kybersikanu, vandalismus, brutalitu a ostatni rizikové formy chovani

- pUsobit na Zaky ve smyslu boje proti rasismu, netoleranci a xenofobii prostfednictvim
vzdéldvaciho obsahu jednotlivych predméti

- sledovat dochazku Zakd

e) Vsichni pedagogicti pracovnici

- neustdle aktualizovat své poznatky a informace z oblasti prevence

- v rdmci mozZnosti svého vyucovaciho pfedmétu resit problematiku prevence rizikovych forem

chovani

- v ramci moznosti svého predmétu zavddét do vyucovani prvky etické a pravni vychovy, vychovy k
zdravému Zivotnimu stylu, preventivni vychovy

- klast ddraz na lidskd a ob¢anska prava a povinnosti, Uctu k lidskému Zivotu, toleranci, respekt k

odlisSnosti,

- pUsobit na Zaky vlastnim prikladem

- neopomijet a nepfechdzet veskeré priznaky a projevy spolecensky nezadoucich jevq, ¢i rodiciho

se problému

- spolupodilet se na fesSeni vySe zminénych problémid s vedenim Skoly, metodikem prevence a

pfislusSnymi institucemi

14. Reseni prestupkt

Pokud se na skole vyskytnou nékteré negativni jevy, bude postupovédno podle skolniho fadu, i
podle krizového pldnu, zpracovaného na zakladé smérnic MSMT (Metodické doporuceni k
primarni prevenci, rizikového chovani u déti, zak( a student(i ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢. j.
21291/2010-28).

Na reSeni prestupkl se podileji tfidni ucitelé, reditel skoly, vychovny poradce, metodik prevence.
Zavainé prestupky projednava pedagogicka rada nebo vychovna komise.

Redeni prestupku se budou Gcastnit i zakonni zastupci ditéte, piipadné dalsi subjekty jako je détsky
Iékar, policie nebo organy socidlné pravni ochrany ditéte.

15. Skolni program proti Sikanovani

Cilem metodického pokynu je pomoci porozumét skoldam fenoménu Sikany, moZnostem, jak mu
predchazet a jak na néj efektivné reagovat, pokud k jeho vyskytu dojde.
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Skola ma ze zdkona jednoznacnou odpovédnost za vytvareni a udrzovani bezpe¢ného prostiedi, za
ochranu zaku a jejich zdravi a za predchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani na skole,
tedy i $ikany. Reditel $koly ma zérover odpovédnost za zajiténi bezpecnosti a ochrany zdravi pro
své zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zamérené na ucitele.

Do zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), doslo k doplnéni § 22a a 22b upravujici prava a povinnosti
pedagogickych pracovnik(i a ddle k doplnéni § 31 sSkolského zdkona o postup v pripadé zvlasté
zavaznych poruseni povinnosti stanovenych zakonem. Cilem nové pravni Upravy je mimo jiné
reagovat na nékteré situace spojené s nasilim a Sikanou ve Skolach. Novd prdvni Uprava by tak
méla zajistit lepsi ochranu nejen Zakl samotnych pred fyzickymi a psychickymi Utoky, ale i zlepSit
ochranu pedagogickych pracovnik(.

Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany Zaka/( vici zakovi nebo skupiné Zakd ¢i uciteli, které se v ¢ase
opakuje (nikoli nutné) a je zalozeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit
fyzicky, emociondlné, socidlné a/nebo v pripadé Sikany ucitele také profesiondlné. Sikana je dale
charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti
agrese.

Podoby Sikany:

e Pfima Sikana mlze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbdlni (napf.
vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, naboZenstvi nebo sexualité,
vyhruzky, nasilné a manipulativni pfikazy); nebo neverbdlni (napf. urazlivd gesta a zvuky, zirani,
pouzivani  zastrasSujicich nebo vyhruinych wvyrazi ve tvafi, nebo v feli téla,
nic¢eni/schovavani/kradeni véci nebo uéebnich pomucek).

¢ Nepiima Sikana ma za cil zpUsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poSkodit socidlni status
obéti. Tato Sikana je vykonavana zplUsobem, kdy utocnik plsobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze
zadny takovy zamér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k utoku casto vyuzivd prostfednika,
neutodi primo. Nepfima sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné v nékterych pripadech mlze byt
také tfeti strana manipulovana do situace, kdy ma zapricinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy
neprimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo izolovani zaka nebo ucitele
rozSifovani zdkefnych pomluv a |Zi, neopravnéna naréeni ze sexualniho obtéZovani nebo
nespravedlivého hodnoceni (u uditele), nieni povésti a reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky i

pedagogy, neprijemné sexualni provokace.

e Elektronicka Sikana, tj. kybersikana, kterd mlzZe mit podobu napt. zakladani faleSnych profil( na
jméno zaka ¢i ucitele s ponizujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portélech, jako je

youtube.com, nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich komentari na webu, rozesilani
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vulgarnich nebo vyhruinych koldzi s tvari zaka nebo ucitele ¢i pfislusnikd jeho rodiny, vyhruiné
SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvari v tvatf ma kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi
dosah, ¢imz jesté vice zhorsuje prozZivani obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tfidé, svédky pomluv,
1 § 29 zakona €. 561/2004 Sbh., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisli, § 101 a § 102 zakona ¢. 262/2006 Sb.,
zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist 2 nadavek, posmivani a ztrapfiovani je max. nékolik
desitek lidi. V prostfedi internetu mlze byt svédkem (ale i Uto¢nikem) stejného chovani i nékolik
desitek tisic lidi. Kybersikana byva u déti Skolniho véku Casto dopliikem klasické pfimé a nepfimé
Sikany. Je tedy duleZité pri feSeni provérit pfipadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud
probiha klasicka Sikana (napf. nadavky, poniZovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru
(mobil, profil, chat apod.) a naopak. Skola by se kybersikanou méla zabyvat vidy, kdy? se o ni
dozvi. Zakladnim uUkolem musi byt zmapovani konkrétniho pfipadu, které sSkole pomlze
rozhodnout se pro spravny postup reseni.

Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese, byva nékdy nezietelnd. U Zak( se za
Sikanovani nepovazZuje skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Jednim z rozlisujicich
prvkl je schopnost Zaka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se zak skadleni
nebo agresi neumi nebo nemUzZe branit, citi se bezradny a bezmocny, a presto skadleni nebo
agrese pokracuje, pak toto chovani prerlista v Sikanu. Podobné, jedna-li se o Sikanu pedagoga
zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany zaku, které postrada znaky Sikany. Naopak
prerusta v Sikanu, stava-li se védomym, zdmérnym, umyslnym a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci
jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomér sil v rolich Zak/Zaci x pedagog se obraci.

Vétsina obéti Sikany a jejich svédkl se snaZi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti, boji se nékomu
svérit. DUsledkem muze byt podcenéni zavaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné nalezeni
utoc¢nikd. Proto je v prevenci velmi dulezité zamérit se specificky na identifikaci rizikovych znakl a
signall pro vyskyt Sikany.

Dlvodem nebo obsahem Sikany muizZe byt jakakoli odliSnost Zaka nebo pedagoga, napf. fyzicka
zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, télesna neobratnost, inteligence - sniZzeni rozumovych
schopnosti, nebo naopak nadani, jazykova/komunikacni bariéra, socio-ekonomickd odlisnost,
psychicka odlisnost, specialni vzdélavaci potieby 7dka apod. Sikana mlze mit také specificky obraz,
odehrava-li se ve vztahu k zakiim nebo pedagoglim z dlivodu etnicity (v CR byva v této souvislosti
nejCastéjsi anticiganismus), rasové nebo narodnostni pfislusnosti, ndbozenského vyznani nebo viry
(Casto také v kombinaci s pohlavim napf. muslimské divky, Zidovsti chlapci apod.), sexualni
orientace (nejéastéji proti homosexuallim) apod.

Pozn. Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikany — viz pfiloha ¢.2
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Bezpecné prostredi ve Skole
Jak predchazet sSikané

e Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého €lena, odmitd nasili a zneuZiti moci v
jakékoli podobé a pfiznava riziko vyskytu Sikany. Je dlleZité, aby Skola tyto hodnoty jasné
komunikovala smérem dovnitf Skoly i vné a zfetelné je hajila a prosazovala (napf. tim, Zze objevi-li
se Sikana, pristupuje Skola k feseni v€asné a oteviené).

e Je dlleZité, aby se na vytvareni bezpecného prostfedi a predchazeni Sikany podilela cela skola.
StéZzejni roli a zodpovédnost za tuto oblast nese reditel Skoly, jeho role a aktivni pfistup k
problematice predchazeni a reSeni Sikany je nenahraditelnd. Pro prevenci i feSeni Sikany vedeni
Skoly urci konkrétni odpovédnost smérem k fediteli a jeho zdastupclim, tfidnim ucitel(im,
pedagoglim, ostatnim zaméstnancdm Skoly, Zakim, rodi¢im a Skolnimu poradenskému pracovisti,
ktera je adekvatni jejich roli a moznostem.

e Vedeni Skoly povéfi alespon jednu osobu z fad pedagogickych pracovnikd specifickymi otdzkami
v prevenci a feSeni Sikany, kterd se bude v tématu pravidelné vzdélavat (napf. Skolni metodik
prevence, vychovny poradce). Tato povéfend osoba by méla disponovat kompetencemi zejména k
Setfeni a feSeni pocatecni Sikany a vyhodnocovani potreb skoly ve vztahu k pokrocilé Sikané.

e Skola nastavi konkrétni a srozumitelna pravidla v chovédni ve svém gkolnim Fadu, ktera budou
specificky vztazena také k projevim Sikany (bude jasné, jaké chovani je povaZovano za ponizujici a
ohroZujici a jak bude sankcionovano). Soucasti Skolniho fadu by méla byt pravidla pro pouZivani
informacnich a komunikacnich technologii, internetu a mobilnich telefoni (béhem vyucovani, o
prestavkach, v prostoru skoly).

e Skola nastavi ddsledky za porudeni pravidel u 7akd, pficem? je dlleZité, aby uméla rozlidovat
zavaznost poruseni. Pedagogové a ostatni zaméstnanci skoly znaji své pravomoci a aplikuji pravidla
chovani a disledky za nedodrzZeni jednotné a konzistentné pro vSechny zaky.

e Ve tfidé jsou nastavena tfidni pravidla, ktera nenahrazuji ani nezdvojuji Skolni fad. Idealni je,
pokud se na tvorbé tfidnich pravidel a na reflexi jejich dodrZzovani podileji spolu s pedagogem
(nejlépe tfidnim ucitelem) do zna¢né miry samotni Zaci.

e Skola usiluje o véasné odhaleni Sikany a za timto U¢elem ma nastaveny funkéni systém vzdjemné
komunikace mezi pedagogy o signalech, vyskytu poruseni pravidel, nebo jinych rizikovych
faktorech tak, aby byl pedagog vzdy vcas informovan o tom, jaka atmosféra je v jeho tridé.

e Skola zajisti informovanost viech svych ¢lend o tom, co je a co neni $ikanovani, jak se zachovat
ve chvili, kdy je Zak nebo pedagog ohrozovan agresory, a kam se muGZe obratit o pomoc. Z&ci,
pedagogové i rodice jsou srozumitelnou formou informovani o tom, na koho se maji obratit a jak a
komu je mozné si stéZovat, pokud nejsou spokojeni s postupem pedagoga nebo skoly.
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e Skola kontinualné realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovani (véetné Sikany),
kterou ma popsanu v Preventivnim programu Skoly nékdy nazyvaném také minimalni preventivni
program. Soucasti tohoto programu skoly je také Skolni program proti Sikanovani

e Skola ma popsény konkrétni preventivni mechanismy, které pouzivda k tomu, aby Sikanu
minimalizovala a méla ji pod kontrolou. U&elem je riziku G¢inné a konkrétné predchézet. Souc¢asné
ma Skola popsany postupy feseni krizovych situaci pro pfipad, Ze situace Sikany nastala. Na zakladé
svych zkuSenosti Skola tyto plany pravidelné vyhodnocuje a upravuje.

e Skola zajistuje podporu a rozvoj pedagogtli v podobé dal3iho vzdélavani; uvadéjicich uciteld pro
zacinajici pedagogy; dostupné intervize a/nebo supervize. Plan dalsiho vzdélavani pedagogl
zahrnuje Skoleni pedagogli a ve zvySené mire pracovnika povéreného feSenim Sikany (zpravidla
Skolniho metodika prevence) a tfidnich uciteld (zejm. v prevenci Sikanovani, v oblasti komunikace,
feSeni konflikt(l, interakce mezi ucitelem a Zakem, v diagnostice klimatu skolni tfidy, v ovliviiovani
postojli zaku v prijimani rlznosti, v podpore osobnostné-socialniho rozvoje zaku, v tvorbé pravidel
tfidy a hodnoceni jejich dodrzovani, v evaluaci klimatu tfidy jako vychodiska k planovani sluzeb
Skoly). Zaroven zajistuje vzdélavani fediteld v oblasti pravniho povédomi.

e Skola zajistuje pravidelnou realizaci komunika¢nich kruhG v jednotlivych tfidach, které by mély
zakim poskytnout bezpecny prostor k reflexi vlastni zkusenosti ve Skole, kdy mohou mluvit o své
spokojenosti ve Skole, pocitu bezpeci, vztazich ve Skole a ve tfidé, ucit se efektivné resit konfliktni
situace atd.

e Skola ma zmapovanou sit pomoci pro zaky i pedagogy ve svém regionu a navazuje s ni spolupraci
(napt. pedagogicko-psychologickd poradna, specidlné pedagogické centrum, stfedisko vychovné
péce a neziskové organizace, organ socialné pravni ochrany déti, krizové centrum, zdravotnicka
zafizeni, Policie CR pFipadné dal$i odbornici). Je dobré, pokud 3kola zvefejiiuje tyto kontakty pro
zaky, rodice a pedagogy tak, aby jim byly na ocich a mohli vyhledat pomoc také sami.

Zakladni postup v reseni Sikany

Preventivni opatfeni $koly sméFuji k minimalizaci rizika vyskytu S$ikany. Skola ale musi byt
pfipravena i na situaci, kdy se pfes vSechna opatfeni Sikana objevi

U¢inna intervence vyzaduje od toho, kdo ji poskytuje, zkudenosti s fungovanim skupinové
dynamiky a vedenim rozhovoru. Je dllezité, aby Skola disponovala pracovniky, ktefi si tyto
kompetence rozsitili dalSim vzdélanim.

Skolni Sikanovani ma svij zakonity vnitini vyvoj.
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Stadia Sikany

¢ Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoli skupiné. Jde o mirné, prevazné psychické formy
nasili, kdy jde o odmitani, nekomunikaci, pomluvy, intriky v(ici nékterému, zpravidla neoblibenému
a nejméné vlivnému ¢lenu skupiny. Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje
riziko dalSiho negativniho vyvoje.

e Druhé stadium, je stadium, kde dochazi ke stupfiovani manipulaci, objevuje se zprvu ponejvice
subtilni fyzicka agrese a ostrakizovany Zak slouzi pro odreagovani napéti skupiny.

o Treti stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro utocnik(l a systematicky zacne Sikanovat
nejvhodnéjsi obéti.

e Ctvrté stadium, zde dojde k bodu zlomu, kdy se $ikanovani stane nepsanym zdkonem a celd
skupina se stava krutou.

e Paté stadium, je v okamziku, kdy se Sikanovani stane skupinovym programem

Pozn. Podrobnéji o stadiich Sikany v pfiloze ¢. 1

Zpusob reseni Sikany

Pro volbu zplsobu $etfeni a fe$eni Sikany je zasadni vyhodnoceni zdvaZnosti situace. Skola musi
nejprve posoudit a odhadnout zavaznost Sikany. Existuje zdsadni rozdil ve vySetfovani a reSeni
pocatecnich a pokrocilych stadii Sikany. Po vyhodnoceni zavaznosti situace a dale v pribéhu celého
Setfeni Skola musi zvazovat, zda je sama kompetentni Sikanu Setfit a resit nebo zdali pozada o
pomoc zvenci (napf. pedagogicko psychologickou poradnu, stfedisko vychovné péce, neziskovou
organizaci). Pedagogové, predevsim Skolou povéreny a vyskoleny pedagog pro prevenci a feseni
Sikany (napf. Skolni metodik prevence), by méli zvlddnout pocatecni Sikanu, tj. prvni, druhé a
nékdy i tfeti stadium, kdy jesté nalezneme vhodné svédky a Zaky ochotné spolupracovat na zméné,
a kdy jesté ublizovani slabsim neni fizeno jadrem agresoru. V pripadé potreby se skola obraci na
externi odborniky. Pfi vySetfovani a feSeni pokrocilé Sikany se Skola obrati na externi odborniky na
Sikanu, ktefi jsou vybaveni pro feseni tfetiho, ale i ¢tvrtého a patého stadia. Jeden typ pokrocilé
Sikany — vybuch skupinového nasili, tzv. skolni lyné, je vyjimkou. Zde nelze ¢ekat na odbornika,
obéti hrozi tézké poskozeni zdravi, kromé toho pozdéji to jiz nelze vysetfit. Z tohoto hlediska musi
Skola vypracovat krizovy plan obsahujici predem promyslené kroky, role a ukoly ¢leni tymu Pfi
reSeni by mél byt kladen akcent na to, Ze zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim vinikem a nemél by
tedy byt dlsledky feseni znevyhodnén. Je dllezité se samotnym Zakem probrat, co Skola mlze
udélat pro to, aby se zase citil bezpecné. Po celou dobu feseni skola zajistuje ochranu informaci a
informator(, jasné vyjadfuje negativni postoj k nasili a ukazuje, Ze je toto téma povazovdno za
vaziné. Soucasti resSeni pak musi byt vidy nastaveni ozdravnych mechanism{ pro vSechny, ktefi se
Sikany Ucastnili, a dale pro celou skupinu (tfidu). Pro ndpravu situace ve skupiné je potireba
pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli,
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ale nezasahli (mlcici vétSina ¢i mensina). Doporucuje se ddle pracovat s agresorem (vedeni k
nahledu na vlastni chovani, motivy apod.) i s obéti Sikany. V ptipadé potreby doporucit zdkonnému
zastupci péci ditéte v pedagogicko psychologické poradné, stfedisku vychovné péce nebo pomoc
jinych odbornikd — klinickych psychologt, psychoterapeutt nebo psychiatri. Skola eviduje projevy
Sikany a ddle reviduje preventivni postupy, bezpecnostni a krizové plany a nastavi takova opatreni,
aby branila navratu rizikového chovani.

Pri feSeni by se skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupt:

e prehliZeni, bagatelizaci agresivniho nebo nésilného chovani

e odkazovani na to, aby si obét svoji situaci resila sama, ,,postavila se ji“

e nuceni zak(, aby verejné rekli, co vidéli, nebo se verejné ihned na misté omlouvali

e vedeni rozhovoru s zakem o situaci pred ostatnimi Zaky, vedeni rozhovord Zzaka zapojenych do
Sikany spole¢né

e nedostatecného vyhodnoceni zavainosti problému a z toho plynouci volby neadekvatnich
postupl nebo nepfiméreného trestu

e emotivniho rfeSeni problému (k feseni problému je tfeba pfistupovat vécné)

e agresivniho fesSeni problému (napf. nasilim)

e prili§ autoritativniho feSeni (napf. zastraSovdnim nebo vyhrozovanim), coz mulze vést spise ke
zhorseni situace, pripadné ke skrytéjsim formam Sikany, nebo i k jinému rizikovému jednani

e predjimani recidivy utocnika

e feSeni i méné zavainého rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbytecna kriminalizace
utoc¢nika)

e automatického obvifiovani obéti

e vyhybani se problematickym aktivitam jako zdrojim budouci Sikany

Napravna opatreni

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresor ndpravna opatteni, z nichz néktera prichazeji pfi
Sikanovani v Uvahu:

e vychovna opatfeni (hapomenuti a dltka tfidniho uditele, ditka reditele Skoly)

e realizace individualniho vychovného pldnu agresora

e snizeni zndmky z chovani

e prevedeni do jiné tridy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit efektivitu
tohoto opatieni, aby nedoslo k presunuti Sikany do nového prostredi a podminek)

e doporuceni rodi¢lim, aby dobrovolné umistili Zdka do pobytového oddéleni stfediska vychovné
péce, pfipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v diagnostickém Ustavu
e podani navrhu orgdnu socidlné-pravni ochrany déti k zahdjeni prace s rodinou, pfipadné k
zahdjeni fizeni o nafizeni predbéiného opatfeni ¢i Ustavni vychovy s ndslednym umisténim v
diagnostickém ustavu.
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Odpovédnost rodici a komunikace Skoly s rodici

e Rodicovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodicl, ktera spocivaji v péci o dité,
zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj. Rodi¢ovskou
odpovédnost tykajici se osoby ditéte vykondvaji rodice zplsobem a v mife odpovidajici stupni
vyvoje ditéte. Rodice maji rozhodujici dlohu ve vychové ditéte. Dokud se dité nestane svépravnym,
maji rodice pravo usmérnovat své dité vychovnymi opatfenimi, jak to odpovida jeho rozvijejicim se
schopnostem, v€etné omezeni sledujicich ochranu moralky, zdravi a prav ditéte, jakozZ i prav jinych
osob a verejného poradku. Rodice pak maji byt vSestranné prikladem svym détem, zejména pokud
se jednd o zplisob Zivota a chovani v rodiné.

e Skola by méla hned na zaéatku $kolniho roku informovat rodi¢e o programu proti $ikanovani.

e Kdy7 rodice prijdou zadat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte — nereaguje pedagog obranné a
neduvérivé. Nevyjadfuje pochybnosti, nechape prosbu rodi¢l jako stiznost. NezlehcCuje situaci
tvrzenim, Ze jejich dité provokovalo, nebo Ze se jednalo jenom o Skadleni atd. Je nutné rodice v
klidu vyslechnout, nechat vymluvit, nepoucovat, aktivné naslouchat. Je potfeba se umét doptat na
dilezité informace. Podezieni nebo tvrzeni rodicll, Ze je jejich dité Sikanovano, se nesmi nikdy
podcenit a je potieba ucinné a bezpecné situaci prosetfit

vvvvvv

vyskytuje zdvaind chyba, kdy si reditelé pozvou najednou rodie udajnych obéti a udajnych
agresord, podezielé zaky, nékteré pedagogy a vysetruji situaci se vSemi najednou, pfipadné
pofizuji video nebo audio zaznam.

e Rozhovor s rodici obéti probiha individudlné. U pocéatecni Sikany, ktera se da vysetfit béhem
jednoho nebo dvou dn(i, obvykle prob&hne aZ po jejim vysetfeni. Ukolem je rodi¢e informovat o
zjiSténich a zavérech skoly a domluvit se na dalSich opatfenich. Nékdy je uZitecné pripravit rodice
obéti i na tfidni schlzku, kde bude poddna informace o feseni Sikany.

e Vaznou chybou je neinformovani rodi¢l o feseni Sikany. Chybou je taktéZz nepfipravena tfidni
schizka a opakované feSeni Sikany s rodici, coz vede k eskalaci destruktivnich procesl a
negativnich emoci.

e Ve vsech pfipadech je potfeba informovat rodice, Ze ve tfidé byla Sikana a Skola ji feSila. U
pocatecni Sikany zpravidla staci podat informaci na pravidelné schiizce, u pokrocilé Sikany je na
misté svolat schlizku mimoradnou. Vidy je dllezité, aby byl na schiizce pfitomny Skolou povéreny
a vyskoleny pedagog pro prevenci a feseni Sikany (pfipadné i externi odbornik).

e Rozhovory s rodici, rozhovory s protagonisty Sikany (obétmi, svédky, agresory) jsou narocné.

Uréeny pedagog pro prevenci a reSeni Sikany musi absolvovat alespon zakladni vycvikovy kurz —
prvni pomoc pfi Sikanovani
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Sikana zaméfena na ugitele

e Sikana zaméiena na ucitele ze strany zakd musi byt chapana jako celostni a multidimenzionalni
problém, ktery se tyka vsech clenli Skoly. Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik
ucitele nebo jeho socialnich ¢i pedagogickych kompetenci, jak byva nékdy interpretovdna. Neméla
by byt, proto v Zddném pfipadé povazovana za individualni zaleZitost konkrétniho pedagoga,
kterou by si mél vyresit sdm. Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni skoly, potazmo
také zfizovatel.

e Sikana zamérena na ucitele je specifickd tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli (ucitel x
zak) a Zak/student se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc
a autoritu ucitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristicka tim, Ze strana s niZzSim statusem a
nizsi mirou formalné pridélené moci ubliZuje strané s vy$sim statusem a formalni autoritou.

e Sikana zaméFend na utitele se nejcastéji odehrava ve $kole — ve tiidach a na chodbach, nicméné
muZe se odehravat také mimo Skolu ve verejnych prostordch, v misté bydliSté pedagoga nebo v
kyberprostoru.

e Je zapotfebi mit na paméti, Ze Sikanou mUzZe trpét i vysoce zkuseny a kompetentni pedagog,
ktery dobfe zna svlj predmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické schopnosti. Ani
takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim projevim vici sobé.
Pedagog miiZe vnimat situaci, kdy je Sikanovan Zaky, jako stigma a pocituje stud a selhani, coz mu
zaroven Casto brani vyhledat pomoc u kolegt, vedeni Skoly nebo ve svém okoli. V feseni situace
pak pedagoga také oslabuje obecné zazity mylny ndzor, Zze kompetentni pedagogové problém s
udrZzovanim kontroly ve tfidé nemaji. Ucitelé se tak mohou ocitnout v paradoxni situaci, ve které
jsou ¢inéni zodpovédnymi za nasili, které je namifeno proti nim samotnym. Je zapotrebi, aby Skola
vytvorila bezpeéné prostiedi a atmosféru dlivéry, ve kterém bude tento druh rizika — Sikana ucitele
— uznan a budou nastaveny mechanismy a postupy k ochrané pedagogl a k ucinné prevenci a
feSeni takového chovani, se kterymi budou vsichni Zaci, pedagogové a zakonni zastupci seznameni.

e Agresivni chovani s cilem ublizit uciteli ze strany vedeni (nejcastéji jako bossing), kolegl
(nejcastéji jako mobbing), podfizenych kolegl (nejcastéji jako staffing), nebo Sikana ze strany
zakonnych zastupcl nebude pfedmétem tohoto metodického pokynu, protoZe postrada aspekt
rizikového chovani zakud. Tyto formy Sikany patii do pracovnépravni problematiky a postupy reseni
vymezuje zakonik prace, pripadné trestni zakonik ¢i obcansky zakonik. Jejich vyskyt vsak zvysuje
pravdépodobnost pro vyskyt Sikany mezi zaky a také Sikany zamérené na ucitele a jejich prevence
a vCasné a vhodné reSeni musi byt akcentovanou soucasti vytvareni bezpeéného prostredi kazdé
Skoly.

33



Prevence Sikany zaméfené na ucitele

e Prevence stoji na celoskolnim pristupu, ktery akcentuje dobré socialni klima, pfipousti riziko
vyskytu Sikany ucitele ve Skole, oteviené takové chovani odmitd a realizuje prevenci pfipadné
intervenci, pokud k vyskytu dojde. Uvédomeéni si rizika a jeho deklarace mlze vyznamné snizit
rozvoj Sikany.

e Vedeni skoly vyjadfuje pedagogim podporu, ocenuje jejich prdci, vytvari atmosféru davéry,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zplisob reseni problém.

e Skola mé jasné stanoveny zp(isob, jakym maji pedagogové podezieni na $ikanu své osoby nebo
kolegy, nebo ozndmeni o Sikané podat, komu a jak s tim bude nakladano.

e Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasnd pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani reaguje
v€as, pracuje s pravidly v chovani a pouzivd stanovené dUlsledky jejich nerespektovani
konzistentné; vyhyba se feseni konfliktu a konfrontaci ze strany Zaka pred celou tfidou, usmériuje
feSeni na individualni konzultaci; vyhyba se konfronta¢nimu ténu.

e Pedagog posiluje zapojeni zakd/studentd do vyuky, dava jim na vybér, ¢ini Ukoly a vyuku pro
zaky/studenty zajimavymi, propojuje vyuku s béZznym Zivotem a potfebami Zakl; jeho vyklad a
ocekdavani jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout apod.

e Ocekava uspéch u vsech zakl a podporuje je, dava zakim zpétnou vazbu k tomu, co udélali
dobre, stavi na silnych strankach zaku.

e Nezplsobuje ponizeni nebo zesmésnéni zaka pred tridou; pfi hodnoceni Zdka zachovava jeho
dlstojnost.

e VSima si zmén v naladé, emocich a v chovani zakl a véas na né reaguje.

e Problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, pfipadné s
vedenim Skoly.

e VSima si prosociadlniho a kooperativniho chovani zak(i a ocenuje je; podporuje kooperaci mezi
zaky a prostredim, kde se kazdy zak/student citi ptijaty.

Reseni Sikany zaméfené na ugitele

e Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany 7Zaku, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by neméla
zGstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze ocekavat, Ze situaci, kterou
Ize klasifikovat jako Sikanu, vyresi pedagog v pozici obéti sam. Proto je zapotrebi, aby tuto
skutec¢nost Skola neocekdvala a nevyzadovala. Naopak je zapotfebi, aby podporovala své pedagogy
k vyhledani pomoci, zajistila bezpeti pro pedagoga a reSila vzniklou situaci se zaky, rodi¢i a
ostatnimi pedagogy.
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e Skola musi mit pfipraveny krizovy pldn, ve kterém bude specifikovéno, jak se v situaci napInéni
tohoto rizika zachova, jakou roli a mozZnosti fesSeni krizové situace ma sam pedagog, jakou roli
vedeni Skoly, Skolni poradenské pracovisté apod. Plan rovnéZz zahrnuje pokyny pro zajiSténi
bezpeci pro ohrozeného pedagoga a zaky.

e V pfipadé bezprostredniho ohroZeni pedagoga Zakem/zaky se pedagog fidi krizovym planem
Skoly. Pokud je tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci (odejde ze tfidy,
pfivold si pomoc apod.) a pozadd o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro zajisténi
dohledu ve tfidé, pfipadné izolaci agresora a zajisténi bezpeci pro ostatni zaky ve tfidé vyzaduje-li
to situace.

e Je zapotrebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze pedagog byl
vystaven traumatickému zazitku. Tento zaZitek mlze byt bolestnym i pro svédky (kolegy nebo zaky
ve tfidé). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobvifovat se, vyhledat si pro sebe
socialni podporu od kolegl, pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou
objevit i pozdéji (napf. problémy se spankem, pozornosti, Uzkosti, zvySena citlivost, nechut k jidlu
nebo naopak) a ptipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

e Sikana pedagoga byva &asto spojena s $ikanou mezi 74ky. Skola zajisti posouzeni socidlnich
vztahu ve tfidé a na zakladé vysledkd nastavi odpovidajici feseni.

e Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervenéni program k fesSeni Sikany za
ucelem znovunastoleni bezpedi ve tfidé (jedna se o program selektivni nebo indikované primarni
prevence, nikoli vSeobecné prevence).

e Stejné jako u Sikany mezi zdky i zde je potfeba, aby po takové situaci Skola revidovala
mechanismy a postupy, aby bylo ziejmé, jak zachdzet s pfipadnymi podobnymi situacemi v
budoucnu.

e V pripadé, Ze je pedagog nespokojeny s fesenim situace ze strany vedeni Skoly, mlze se obratit
na prislusny inspektorat prace.

Pravni odpovédnost sSkoly

e Skola ma odpovédnost za 7aky. V souladu s ustanovenim § 29 zdkona ¢&. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjsich predpisl, jsou Skoly a Skolska zarfizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi
déti, zakd a studentd v pribéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto dlivodu
pedagog musi Sikanovani mezi zZadky neprodlené resit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou

pomoc.
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e Podle vyhlasky ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance Skol a skolnich
zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym
svazkem obci, odpovida i za Skodu zplUsobenou zakiim v dobé vykonavani prechodného dohledu,
tj. pfi vyucovani a v pfimé souvislosti s nim.

e Reditel $koly nese také odpovédnost za zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pro své
zaméstnance dle § 101 a § 102 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich
predpisa.

Skola ma ohlasovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich
pripadech:

e Dojde-li k Sikané v prabéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani skolskych
sluzeb, ma Skola povinnost tuto skutecnost oznamit zdkonnému zastupci jak Zaka, ktery byl
utocnikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zdkona (§ 21 odst. 2
Skolského zakona).

e Skola ohladuje organu socialné-pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které nasvéd¢uji tomu, ze
dité je v ohrozeni bud' proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovadnim
samo. Situace ohroZeni ditéte pfitom musi trvat po takovou dobu nebo nabyvat takové intenzity,
Ze nepfiznivé ovliviuje vyvoj ditéte anebo je nebo muzZe byt pfi¢inou neptiznivého vyvoje ditéte
(viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpist); v pripadé Sikany se jedna o vSechny pfipady, které sSkola oznamila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci a dale pfipady, které sice vySe uvedenym nebyly oznameny, avsak které
jsou svou povahou velmi zavaziné a nasvédcuji tomu, Ze dité se nachazi v nepfiznivé socialni situaci,
jelikoz jeho pfirozené prostiedi nedokaze dostatecnym zplsobem naplriovat své funkce pfi
zajistovani pfimérené ochrany ptiznivého vyvoje ditéte.

e OSPOD vstupuje do feseni téch pripadd agresivniho chovani ditéte ve skole, v nichzZ jsou tyto
projevy pouze sekundarnim dasledkem nepfiznivé socialni situace ditéte a jeho rodiny a v nichz je
treba ditéti a jeho rodiné zprostredkovat a zajistit odpovidajici pomoc a podporu prostfednictvim
nastroju socidlni prace. Zakladnimi nastroji prace OSPOD je vyhodnoceni situace ditéte a jeho
rodiny a individudIni planovani koordinované intervence.

e Dalsim vyznamnym ndstrojem OSPOD pro feSeni nepftiznivé socialni situace ditéte a jeho rodiny
jsou pripadové konference, tj. pfipadova setkani téch osob, které mohou ditéti a jeho rodiné
poskytnout odpovidajici pomoc a podporu, které stavi dité a jeho rodinu do centra fesSeni jejich
situace a které vychazi z principu partnerstvi a spoluprice, jakoZz i z principu dlvérnosti,
diskrétnosti a bezpeéného prostoru pro vzajemné sdileni informaci. Pfipadova konference je
nastrojem pripadové prace (tzv. case managementu), coz determinuje pravidla, kterd je tfreba v
jejim ramci respektovat. Vymezeni okruhu zucastnénych osob je plné v kompetenci socialniho

pracovnika, ktery bude vychazet z predmétu pripadové konference. Zastupce Skoly mize byt na
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pripadovou konferenci prizvan, pokud on sam jako fyzickd osoba, s ohledem na vyznam, ktery
zastava ve vztahové siti ditéte, ¢i Skola jako instituce mohou s ohledem na konkrétni okolnosti
pripadu prispét k fesSeni situace ditéte a jeho rodiny. Pokud je zastupce Skoly na konferenci
Ucasten, pak je ze zdkona vazan zachovavanim micenlivosti (dle § 57 odst. 2 zdkona o socidlné-
pravni ochrané déti). Informace, které se na konferenci dozvi, jim nesmi byt nikam pfeneseny, ani
do prostoru Skoly. Pokud jednim z vystupl pripadové konference bude pfijeti konkrétniho
opatfeni za ucelem uUpravy podminek ve Skolnim prostredi, je tfeba postupovat v souladu se
Skolskym zdkonem. Neni pfitom nezbytné na pldé skoly sdélovat, Ze konkrétni opatreni je
pfijimano jako jeden z vystupl ptipadové konference, a to z dlvodu ochrany ditéte pred
pfipadnou stigmatizaci. Je tfeba zdUraznit, Ze ndstroj pripadovych konferenci neni vylu¢nym
nastrojem OSPOD pfi poskytovani socidlné-pravni ochrany déti, ale mGze byt vyuZit i Skolou bez
nutnosti Ucasti OSPOD jako ndastroj pripadové prace pfi reseni situace ve tridé i Skole, v niz je
tfeba uskutecnit setkani vice osob a koordinovat jejich dalsi postupy.

e Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku nebo
trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi. Tuto skutec¢nost oznami feditel Skoly nebo jind povéfena osoba jakoukoliv formou
(pisemné, telefonicky, osobné) na Policii CR, v idedlnim pFipadé pFimo specialistovi na
problematiku mladeze Sluzby kriminalni policie a vySetfovani, jinak na nejblizSim obvodnim
oddéleni Policie CR. V takovém piipadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na
vyrozuméni do jednoho mésice od podani ozndmeni. Ozndmeni mlze podat také zdkonny
zastupce ditéte.

Trestné-pravni hledisko Sikany

V zakoné €. 40/2009 Sb, trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,trestni zakonik“)
ani v jiném zakoné neni Sikana sama o sobé definovdna jako trestny ¢in nebo prestupek, presto
Sikana muUze svym charakterem napliovat znaky nékterého z prestupkd ¢i trestnych cind.
Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym ¢inem ani prestupkem, ale
jeji projevy mohou napliovat skutkovou podstatu nékterych trestnych ¢ind. Povinnost prekazit a
oznamit trestné Ciny uvedené v trestnim zakoniku PfestoZe, jak bylo feceno vyse, Sikana neni sama
o sobé definovana jako trestny ¢in nebo prestupek, mlize svym charakterem napliovat znaky
protipravniho jedndni na drovni prestupku nebo trestného Cinu. Trestni zdkonik zaklada v urcitych
pfipadech povinnost nékterym c¢inm zabranit, a jiné zminénym organdm ohlasit. Smyslem
ustanoveni o trestnosti nezabranéni trestnému cinu je zabranit spachani nékterych zavaznych ¢ind
a tim chrdnit spolecnost pred jejich dlsledky. S Gcinnosti od 1. 12. 2016 se rovnéz nize popsanych
trestnych ¢in bude moci dopustit i sama Skola jako prdvnickd osoba, kdyby napfiklad umysiné
zatajovala, Ze u nich uvedenym trestnym ¢indm dochazi. Pfi oznamovani a zjistovani informaci je
zapotrebi mit na paméti presumpci neviny, tedy dokud pravomocnym odsuzujicim rozsudkem
soudu neni vina vyslovena, nelze na toho, proti némuz se vede trestni fizeni, hledét jako by byl
vinen.

37



Podavani podnétu, stiznosti a oznameni

Pro zajiSténi oteviené komunikace je Zadouci, aby Skola stanovila jasny a jednoznacny postup pro
pfijem podnétd a stiznosti ze strany zaméstnancu, Zaka a zakonnych zdstupcl. A to i anonymné.
Takovy postup jasné deklaruje:

e kam a jak podnét i stiznost podat

e jak bude s podnétem C(i stiznosti naloZzeno — kde, kdy a jakym zpUsobem

e jak postupovat v pfipadé nespokojenosti s vyporadanim.

V pripadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projevi Sikany, které nejsou bezodkladné a
uspokojivé resSeny v pravomoci pedagogickych pracovnik(l véetné skolniho metodika prevence i
vychovného poradce, je nutné se obratit na reditele pfislusné skoly nebo Skolského zafizeni. Pokud
se vSak projevi necinnost i ze strany feditele a postup Skoly v feSeni Sikany je nedostatecny, je
moziné jednat v této zéleZitosti se zfizovatelem $koly nebo podat stiznost nebo ozndmeni Ceské
Skolni inspekci.

Pozn. Postup feSeni Sikany viz pfiloha 3
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16. Krizovy plan feseni Sikanovani

Postup pedagogického pracovnika

1. Informuji-li rodiCe pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité
vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
feditele Skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité vySetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

3. V pripadé prokazanych projevd Sikany neprodlené informuje reditele Skoly, spolupodili se na
vysSetfovani Sikany dle pokynu feditele Skoly.

4. Vidy informuje rodi¢e o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se podezreni
neprokaze.

5. Navrhne v pedagogické radé potrestani agresora.

Postup feditele Skoly

1. Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodic, Zak)

2. Rozhodne, zda Skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola potfebuje pomoc
z venku a je nezbytnd jeji soucinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

3.V pfipadé prokazanych projevl Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na vySetfovani
Sikany dle jeho pokyn(

4. Zajisti informovani dotcenych rodi¢l o vySetfovani Sikany nebo sam informuje o vysledcich
vySetrovani Sikany, které fidi.

5. V pfipadé negativnich dopadl Sikanovani na obét je nutné zprostifedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo dalSich
odbornikd — klinickych psychologt, psychoterapeutl nebo psychiatra.

6. V mimoradnych pripadech doporudi rodicdm dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, ptipadné doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné
prislusném diagnostickém ustavu.

7.V mimoradnych pfipadech poda ndvrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbéiného opatfeni ¢&i Ustavni vychovy s
naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

8. Dojde-li k zavaznéjsimu pripadu Sikanovani nebo pfi podezfeni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou
podstatu trestného &inu (provinéni) ozndmi tuto skuteénost Policii CR.

9. Oznami orgdnu socidlné pravni ochrany ditéte skute€nosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi Zaka.
Pokud Zak spdacha trestny Cin (provinéni), popt. opakované pdacha prestupky, zahaji spoluprdci s
organy socidlné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

10. Projedna v pedagogické radé potrestani agresor(.
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Postup rodict

Postup pfi podezreni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mél byt nasledujici:

1. Rodice informuji o podezfeni na Sikanovani tfidniho ucitele, popfipadé dalsiho pedagogického
pracovnika, pfi jehoZz hodindch nebo dohledu nad Zaky k Sikané dochazi.

2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikll véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice s
informaci na reditele Skoly.

3.V pripadech prokazatelnych projevl Sikany se rodic¢e pfimo obrati s informaci na reditele Skoly.
4. Jsou-li rodic¢e presvédceni, Ze postupuje Skola pfi feSeni Sikanovani nedostate¢né, je mozné
jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem $koly nebo podat stiznost na $kolu Ceské $kolni inspekci.
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Priloha ¢. 1

Stadia Sikanovani

e Prvni stadium:

Zrod ostrakismu. Jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti
dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji
ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz
zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

e Druhé stadium:

Fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace. V zatéZovych situacich (coz mlze byt i Skolou vytvarené
konkurencni prostiedi), kdy ve skupiné stoupd napéti, zanou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity, napfiklad z ocekdvané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupfiovani agrese
muze byt dano také nefeSenim predchozi situace.

e Treti stadium (klicovy moment):

Vytvofeni jadra. Vytvafi se skupina agresorll, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou
spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. V pocatku
se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde.
Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi”. VétSinou plati mezi ostatnimi Zaky nazor -

,radéji on, nez ja“.

o Ctvrté stadium:

Vétsina prijima normy agresor(l a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalni
tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud’ jsi s ndmi, nebo
proti ndm.” U ¢lenl ,virem” premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity,
kterd je zcela poplatna vidclm. | mirni a ukdznéni Zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni
tyrani spoluzdka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

e Paté stadium:

Totalita neboli dokonald $ikana. Nasili jako normu pfijimaji viichni ¢lenové t¥idy. Sikanovani se
stava skupinovym programem. Obrazné Feceno nastdva éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na
dvé sorty lidi, které pro prehlednost mizeme oznadit jako ,otrokare” a ,otroky”. Jedni maji
vSechna prava, ti druzi nemaji prava Zadna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko
prorlstani parastruktury Sikany do oficidlni Skolni struktury. Stava se to v pfipadé, kdy inicidtor
Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani

a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.
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e Zvlastnosti u psychickych sSikan

U psychickych Sikan zGstava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jind. V popredi je
nepfima a pifima verbalni agrese &ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,,jen” slovem a izolaci. Rozdil
je pouze v tom, Ze se nestupniuje nasili fyzické, ale psychické.
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Priloha €. 2
PFfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani

Pfimé varovné signdly Sikanovani

e posmésné pozndmky na adresu Zaka, pokofujici pfezdivka, naddvky, ponizovani, hrubé Zerty na
jeho ucet; ucet napft. z divodu etnicity, sexudlni orientace, ndboZenského vyznani apod.

e kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepratelskym, nenavistnym, pohrdavym
ténem

¢ natlak na zaka, aby ddval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

e prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovaénym ténem

e skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovac¢nym prikazim spoluzdak

e natlak na Zaka k vykonavani nemordlnich az trestnych ¢inQ ¢i k nuceni spolutcasti na nich

e honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obét
neoplaci

e rvacky, v nichz jeden z ucastnik( je zfetelné slabsi a snaZi se uniknout

e 74k se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani

e 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady
e pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi

e pfi prestdvkach vyhledava blizkost ucitell

e ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny

e plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi

e stdva se uzavienym

e jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje

e jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené

e zaspinény nebo poskozeny odév

o stale postrada néjaké své véci

e odmitd vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
® méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly

e zacind vyhleddvat dlvody pro absenci ve Skole

e odieniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zakonni zastupci Zaka by si méli vSimat predevsim téchto moznych signalt Sikanovani:

e za ditétem nepfichazeji dom{ spoluzaci nebo jini kamaradi

e dité nema kamardada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by si telefonovalo apod.

e dité neni zvano na navstévu k jinym détem

e nechut ditéte jit rano do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pripadné je na ném mozno pozorovat i strach

e ztrata chuti k jidlu
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e dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rlizné cesty, prosi o odvoz
autem

e dité chodi domu ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu)

e usind s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

e dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustredit se na né

o dité byvd doma smutné i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad

e zminky o moZné sebevrazdé

e odmitd svérit se s tim, co ho trapi

e dité 7ada o penize, pricemz udava nevérohodné dlvody (napriklad opakované tika, Ze je ztratilo),
pfipadné doma krade peniz

o dité ndpadné casto hlasi ztratu osobnich véci

e dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, projevuje i zlobu vici
rodi¢dim;

e dité si stéZuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlistat doma; své
zdravotni obtize mizZe prehdanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

o dité se vyhyba dochazce do Skoly

e dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku
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Priloha ¢. 3
Postupy pro vysSetieni a feseni Sikany
Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pfi pokrocilé Sikané:
1. odhad zavaZnosti a formy Sikany
2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi
3. nalezeni vhodnych svédki
4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysSetfovani agresorl a svédkl a
konfrontace obéti s agresory);
5. ochrana obéti
6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typ(i rozhovoru:
a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmiteni)
b) rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku)
7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmiteni
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici)
8. tfidnickd hodina:
a) efekt metody usmiteni
b) ozndmeni potrestani agresora
9. rozhovor s rodici obéti
10. tfidni schiizka
11. prace s celou tfidou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

. PFiprava podminek pro vysSetrovani

. zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni Skoly
. zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi

. pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare)

o U A W W

. ozndmeni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodiciim

C. Vysetirovani

7. rozhovor s obéti a informatory

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédki
9. individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky
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10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora

(agresory) s obéti (obétmi)

D. Naprava
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.
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Poznamka

Kybersikana

Kybersikana je forma agrese, ktera se uplatiuje vaci jedinci ¢i skupiné osob s pouzitim
informacnich a komunikacnich technologii (pocitacd, tabletd, mobilnich telefond a dalSich
modernich komunikac¢nich nastrojl), a ke které dochazi opakované, at uz ze strany plvodniho
agresora Ci dalSich osob - tzv. sekunddrnich utocnikd (napf. opakované sdileni nahravky,
opakované komentovani apod.).

Ackoli je kybersikana zpravidla definovdna jako ¢innost zamérna, mlze vzniknout i nezdamérné —
napf. jako nevhodny vtip, ktery se v on-line prostfedi vymkne kontrole.

Kybersikana je casto zaménovana s tzv. on-line obtéZzovdnim. Terminem on-line obtéZovani
oznacujeme jednorazové utoky, jejichz dopad je pouze docasny. ,Opravdova“ kybersSikana musi
splfovat zejména kritéria opakovanosti, musi byt dlouhodoba a musi byt vnimana jako ublizujici.
Obét se pak nedokaze utokim ucinné branit, existuje mocenska nerovnovaha.

Kybersikana ma sva specifika, kterad ji od tradicni psychické ¢i fyzické Sikany odlisuji.

Vychodiska, faktory, prevence a presny postup feSeni kyberSikany je popsan v Metodickém
doporuceni k primérni prevenci rizikového chovéni u déti a mladeZe (Dokument MSMT ¢&.j.:
21291/2010-28) v priloze Cislo 7.
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Hodnoceni MPP za skolni rok 2020/2021

V souladu s vladni strategii prevence a legislativou MSMT byl pro $kolni rok 2021/2022 vytvoren
Preventivni program a nadale bylo vychazeno ze Skolni preventivni strategie platné v obdobi 2018-
2022. Za realizaci odpovidala skolni metodicka prevence s podporou Skolniho poradenského

pracovisté a celého pedagogického sboru.

Prevenci rizikového chovani realizujeme jak v oblasti specifické, tak nespecifické prevence.
Preventivni aktivity jsou cilené soucdsti vzdélavacich ¢innosti a zaméruji se hlavné na oblasti
osobnostni a socidlni vychovy, a to podle vyvojovych potfeb a rizik. Jednd se zejména o oblast
vytvareni a udrzovani dobrych mezilidskych vztaht, osobniho rozvoje, pozitivnich Zivotnich pozic a
upevnovani proaktivniho Zivotniho postoje. Specifickd prevence se zaméruje na konkrétni témata,
pfipadné na praci s konkrétni skupinou (dle véku a miry ohroZeni rizikovymi jevy).

V soucasné dobé se do popredi rizikového chovani dostava zejména nebezpedi kyberprostredi.
Soucasti prevence jsou i programy realizované v 5. ro¢niku se zamérenim na bezpecnost na
internetu a sdileni fotek ¢i osobnich informaci. V ostatnich rocnicich bylo téma probrano

v hodinéch pfirodovédy a prvouky. Skola vénuje pozornost véem negativnim projeviim chovani u
zak(. V prubéhu skolniho roku nastalé situace aktudlné resi tfidni ucitelé, pracovnici Skolniho

poradenského pracovisté, pripadné externi lektofi ve tridach.

Rodice a Zaci maji moznost konzultovat s metodi¢kou primdrni prevence problémy a otazky z
oblasti prevence rizikového chovani, Ize vyuzivat rovnéz schranky davéry. Smyslem téchto
poradenskych sluzeb je spoluprace pfi vytvareni vhodnych podminek pro rozvoj schopnosti a
dovednosti déti doma i ve Skole a prevence i feSeni vyukovych a vychovnych obtizi.

Metodi¢ka prevence spolupracovala s PPP, SPC, OSPOD, PCR Frydek-Mistek a lokalni sitairkou

v ramci projektu Multidisciplinarni spoluprace v MS kraji, pribézné se vénovala vlastnimu
profesnimu rozvoji, zejména vzdélavani v psychoterapeutickych pristupech a metodach. | v
letoSnim Skolnim roce vétsina téchto kurzl probihala v online formé. Ty byly zaméreny jak na praci
s jednotlivci, tak i tfidnimi kolektivy. Nékteré pak byly zacileny na vzdélani v konkrétni metodé,

zamérené na praci se zaky s SVP.

Také v letonim roce aktivné pracovalo Skolni poradenské pracovisté, jeho? €lenové fesili vychovné
problémy jednotlivych 7ak{ a nasledné postupy, nové materidly pfichazejici z MSMT a jinych
zdroju, planovani Skolnich akci a jiné. Veskera jednani s rodici byla pisemné zaznamendvana a

ukladana.

V ramci dalSich aktivit byly realizovany projektové dny, exkurze a sportovni akce. Nase Skola je
naddle zapojena do projektu Spole¢nou cestou ke kvalitnimu vzdélavani a Doucovani zaka skol

v ramci Narodniho planu obnovy.



7

Vzhledem k vysSe uvedenému povaZujeme zvolené postupy za Uspésné, a proto chceme v této
formé prevence pokracovat i v nasledujicim skolnim roce. Jedna se o dulezZitou soucdst

v v

preventivniho pasobeni nasi skoly.
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