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Virove prujmy
V obdobi zimnich mésicl se opét setkdvame se zvySenym narlistem norovirovych /rotavirovych

onemocnéni, které se mezi lidmi oznacuji jako stfevni chfipky, u nichZ dochazi k rychlému Siteni
v populaci.

Pavodce:

Noroviry i rotaviry jsou pUvodci virovych prijmovych
onemocnéni, ktefi zplsobuji zanéty Zaludku, zanéty stiev
nebo oboji soucasné. Tyto infekce jsou také nazyvany jako
akutni gastroenteritidy. Noroviry/Rotaviry se radi k relativné
odolnym virovym c¢asticim, které prezivaji mrazy i vysoké
teploty do 60 °C.

Norovirové/Rotavirové infekce postihuji celou populaci bez
rozdilu véku. Neni vyjimkou vyskyt epidemii v kolektivech
déti, v kojeneckych ustavech, v materskych a zdkladnich
Skolach, na kulturnich ¢i sportovnich akcich, nemocnicich
nebo mezi seniory vdomovech dlichodct.

Priibéh a ptiznaky:

Nemoc zacina nahle z plného zdravi. Prvni pfiznaky se objevi v rozmezi 18-72 hodin a celkové
onemocnéni trva 1-3 dny. Viry jsou ve stolici pfitomny jiz pfedtim, neZ se nemoc projevi v celém
rozsahu a pretrvavaji v ni jeSté 2 tydny po té, co obtiZze ustanou. Nékteré osoby prodélaji onemocnéni
bez zjevnych priznak(l ¢i obtizi. Pokud se pfiznaky objevi, jde predevsim o nevolnost, zvraceni,
vodnaty prdjem a bolest bficha. Nemoc muze byt dale doprovazena horeckou, bolesti hlavy, bolesti
kloubt

a svall, a Unavou. S ¢astym zvracenim i prdjmem je spojeno riziko dehydratace v disledku velkych
ztrat tekutin a tim i moZna potreba hospitalizace. Dehydrataci jsou ohroZeny predevsim malé déti,
starSi osoby a nemocni lidé.

Lécba:
Na norovirové/rotavirové infekce neexistuje Zadna specifickd |écba, proto se zaméfrujeme jen na
zmirnéni priznak onemocnéni.

Pfenos:

K ndkaze dochazi fekdlné-oralni cestou tedy rukama, které jsou kontaminovdany stolici, ve které je
pfitomen plvodce nemoci, dale aerosolem zvratkl, kontaktem s nemocnym, kontaminovanymi
povrchy, vodou, Spatné umytymi potravinami, pradlem nebo prostiedim.

Ockovani a prevence:

Proti rotavirovym infekcim je mozno se chranit ockovanim, proti norovirovym infekcim doposud
neexistuji ockovaci vakciny. Preventivni opatfeni se zaméruji na obecné zdsady predchazeni
nemocem. Jde predevsim o osobni hygienu a zdsady sprdvného myti rukou teplou vodou a mydlem.
Povrchy, které byly v pribéhu nemoci kontaminovany, se Cisti pfipravky na bazi Sava. Po prodélani
nemoci se veskeré I0zkoviny perou za vysokych teplot, stejné tak toto opatreni plati pro rucniky,
utérky i pradlo. Cilem je zamezeni cesty pfenosu a Sifeni nemoci v populaci. V neposledni fadé je
tfeba pfi obtizich zlistat doma a odpocivat, dokud se zdravotni stav nezlepsi.



